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● 2 0 2 6 宣 教 認 獻 目 標 一 百 三 十 九 萬 元 
認獻累計$361,600 奉獻累計 160,700 40 週年奉獻 1,380,872 
本堂福音中心 $ 6 , 0 0 0 希望之家 $ 6 , 0 0 0 開拓植堂 $ 3 , 0 0 0 
海外宣教 $ 2 0 , 6 0 0 暑期福音隊 $ 3 , 0 0 0 福音機構 $ 3 , 0 0 0 
不指定 $ 1 5 5 , 1 0 0 泰山福音中心 4 , 0 0 0 恩友中心 $ 3 , 0 0 0   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

復活節晚會兒主活動  活動剪影 

 (攝於 2026.03.28) 

4) 

 

板城週報
本週金句 

我們原是他的工作、在基

督耶穌裏造成的、為要叫

我們行善、就是神所預備

叫我們行的。  

【弗二 10】   

板城 365 進度 
每日讀經 

□04/12 出 5:1-23 

□04/13 出 6:1-13 

□04/14 出 6:14-30 

□04/15 出 7:1-13 

□04/16 出 7:14-25 

□04/17 出 8:1-19  

□04/18 出 8:20-32 

一年聖經速讀 
04/12 詩 篇  4 - 6 

04/13 詩 篇  7 - 9 

04/14 詩 篇  1 0 - 1 2 

04/15 詩 篇  1 3 - 1 5 

04/16 詩 篇  1 6 - 1 8 

04/17 詩 篇  1 9 - 2 1 

04/18 詩 篇  2 2 - 2 4 

⚫ 主日事工服事表 

 本          週 下          週 

證   道 何有義 何有義 

領   會 蔡嘉宜 游心怡 

敬拜團 青牧團隊 頌恩團隊 

投影片 張謹信 陳則源 

音   控 陳則源 吳世維 

招   待 

李奇紘 

游貴生 

莊燕婷 

林君玲 

黃勇毅 

張雲霞 

陳蘭英 

黃冠瑋 

值   星 陳慧美 余淑慧 劉明道 黃禾岳 

禱告會 04/17 蔡嘉宜 04/24 鄭雅薇 

 兒童主日學  

 本        週 下       週 

負責團隊  羽韓團隊 嘉宜團隊 

幼稚級 賴怡廷 |詹佩琪 | 彭馨霈 | 張雙郁 |賴怡廷 

初小級 劉展君 |李玉夢 | 李玉夢 | 劉展君 |劉展君 

中小級 劉榮軒 |何宜芳 | 鄧雅云 | 沈幸怡 |游心怡 

高小級 何雪芬 |鄭因絢 | 何雪芬 | 鄭因絢 |鄭因絢 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

郵政劃撥：劃撥帳號：19435507  
戶        名：貴格會板城教會 
統一編號：04852591 財團法人台北市基督教台灣貴格會 
地        址：22060 新北市板橋區南雅南路二段 142 巷 2 號 B1 

交        通：捷運板南線-亞東醫院站 2 號出口 

電話：(02)8966-0446、(02)8967-0447  傳真：(02)8966-7649 

 

主日程序  

第一堂  

08:00-09:30 

第二堂  

10:00-12:00 

 靜默等候 

 詩歌讚美 

 誠心奉獻 

 虛心領受 

 彼此祝福 

 同享愛宴 

回  應  詩  歌  

基督是我滿足 

你出你入， 

耶和華要保護你，

從今時直到永遠。    

  (詩篇 121：8) 

本月證道主題   

03/22 何有義 

提升你的屬靈智商 

03/29 何有義 

走進真實的盼望 

04/05 何有義 

雲破天青 

04/12 何有義 

走出埃及走進神的心意 

本週壽星  

04/15 黃允孚 

祝你們生日快樂 

日日喜樂、靈裡歡樂 

 

 

●板城 4 月份行事曆 

項目 日期 內容 

1 04/03 受難禮拜 

2 04/05 復活節洗禮 

3 04/12 懷相見證分享 

4 04/18 蔡聖邦弟兄、強舜慧姐妹結婚感恩禮拜 

5 04/26 外請講員 - 滕有揚蔡文貞 

 

 

 

 

 

 

台灣貴格會板城教會  
  <板城教會全職傳道人> 

     何有義牧師｜仲信忠傳道 

電子郵件：bcjh142@gmail.com 

官網：http://twfcbc.org 

 

1991期 
2026.04.12 

手機掃描立即連至官網 

 

⚫ 敬拜與造就時間 

週日 

時            間 性      質 聚會人數 

上午 08:00-09:30 第一堂崇拜 64 

上午 10:00-12:00 第二堂崇拜 130 

上午 09:00-10:00 禱告會 5 

上午 10:00-12:00 兒童主日學 23 

中午 12:00-13:30 錫安詩班 16 

週三 上午 09:30-10:00 禱告會 9 

週五 晚上 19:30-20:30 禱告會 26 

⚫ 上週奉獻徵信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 標竿   
使命、傳承 

 走出埃及走進神的心意 
【出埃及記一 1-14】 

】 

 
 

兆豐銀行板南分行戶名：財團法人台北市基督教
台灣貴格會板城教會，轉帳： 027-09-01011-5 
匯款後請記得來電告知日期及帳號後五碼/可臨櫃
或轉帳。 

一、每一個恩賜一定有＿＿＿＿＿＿ 
（6-8 節） 

▲創十二 2 
我必叫你成為大國．我必賜福給你、叫你
的名為大、你也要叫別人得福． 

恩典是神給人的祝福，卻不是單單為了人

的享受，而是帶來＿＿＿＿與＿＿＿＿。 
▲弗二 8-10 

 8 你們得救是本乎恩、也因着信、這並
不是出於自己、乃是神所賜的． 
 9 也不是出於行為、免得有人自誇。 
10 我們原是他的工作、在基督耶穌裏造
成的、為要叫我們行善、就是神所預備叫
我們行的。 

恩典不是終點，而是＿＿＿＿；神施恩，

是要把人帶進祂的＿＿＿＿裡。 

神使他們在埃及地興旺，是為了使命，就

是使萬國因他們＿＿＿＿。 
▲太二十五 14-15 

14 天國又好比一個人要往外國去，就叫
了僕人來，把他的家業交給他們； 
15 按著各人的才幹，給他們銀子；一個
給了五千，一個給了二千，一個給了一
千；就往外國去了。 
▲路十二 48 

因為多給誰、就向誰多取．多託誰、就向
誰多要。 

神把不同的恩賜加在我們身上，是為了使

神＿＿＿＿＿＿。 

二、每一個世代一定有＿＿＿＿＿＿ 
（8-10節） 

1.當人不認識神，就會用＿＿＿＿來治理

世界。 
▲但三 1、4-6 

1 尼布甲尼撒王造了一個金像、高六十
肘、寬六肘、立在巴比倫省杜拉平原． 
6 凡不俯伏敬拜的、必立時扔在烈火的窰
中。 
▲徒十二 1-4 

1 那時、希律王下手苦害教會中幾個人。 
2 用刀殺了約翰的哥哥雅各。 
3 他見猶太人喜歡這事、又去捉拿彼得。
那時正是除酵的日子。 

2.沒有神的世界，最終導向＿＿＿＿。 
▲羅六 16 

豈不曉得你們獻上自己作奴僕、順從誰、
就作誰的奴僕麼．或作罪的奴僕、以至於
死．或作順命的奴僕、以至成義。 
 

3.當人真正認識神，就會＿＿＿＿＿＿＿
面對試煉。 
▲創五十 20 

從前你們的意思是要害我、但神的意思原
是好的、要保全許多人的性命、成就今日
的光景． 
▲徒八 1、4 

1 從這日起、耶路撒冷的教會、大遭逼
迫．除了使徒以外、門徒都分散在猶太和
撒瑪利亞各處。 
4 那些分散的人、往各處去傳道。 

苦難對當時代人的意義，是迎接神將帶來

＿＿＿＿＿＿的祝福。 

三、每一個苦難一定有＿＿＿＿＿＿ 
（11-14） 

▲創十五 13 
耶和華對亞伯蘭說、你要的確知道、你的
後裔必寄居別人的地、又服事那地的人．
那地的人要苦待他們四百年． 

沒有人喜歡受苦，然而神所允許的苦難，

往往是＿＿＿＿＿＿＿。 
▲羅八 28 

我們曉得萬事都互相效力、叫愛神的人得
益處、就是按他旨意被召的人。 

1.苦難常帶來＿＿＿＿＿＿＿。 
▲雅一 2-4 

2 我的弟兄們、你們落在百般試煉中、都
要以為大喜樂． 
3 因為知道你們的信心經過試驗、就生忍
耐。 
4 但忍耐也當成功、使你們成全完備、毫
無缺欠。 

試煉生忍耐，忍耐成全＿＿＿＿；苦難會

產生忍耐、成熟及＿＿＿＿＿＿＿。 

2.苦難使人更深＿＿＿＿＿。 
▲林後十二 9 

他對我說、我的恩典夠你用的．因為我的
能力、是在人的軟弱上顯得完全．所以我
更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆
庇我． 

有些經歷只有在低谷才會發生：更真實的

＿＿＿＿、更深的＿＿＿＿、對神更個人

的＿＿＿＿。 

3.苦難重新調整＿＿＿＿＿＿。 
▲詩一一九 67 

我未受苦以先、走迷了路．現在卻遵守你
的話。 

苦難可能帶來悔改、重新排序＿＿＿＿，

並從世界＿＿＿＿＿。 

苦難本身可能是＿＿＿＿的，但在神手

mailto:bcjh142@gmail.com


 

  肢體關懷  

1. 歡迎上主日嘉賓：唐寶林、范錦

秀、黃芝庭、陳嬿羽，願主賜你

們生命豐盛喜樂。 

2. 二月份財務如下，詳細帳目請見

公佈欄：   

(1)經常費總收入     $ 842,846 

(2)經常費總支出     $ 753,927 

(3)經常費累餘     $ 1, 613,172 

3. 執事會討論:考量連假及兼顧紀念 

(1) 小副堂屋頂兩處漏水，防漏工

程費用149,625元，明日動工，

為期一個月。 

(2) 迎接板城40福音書交稿仍不

足，歡迎繼續投稿。 

4. 今日下午2:30信誼差傳北區聯合

菲律賓短宣集訓，於副堂舉行。 

5. 本週六上午十點蔡聖邦弟兄、強

舜慧姐妹將舉行婚禮，在主前完

成誓約，願主賜福你們所建立的

家，歡迎弟兄姊妹前來觀禮祝

福。 

6. 請為正預備升學考試青年代禱－

會考升高中5/16-17：蔡宣慈、

黃筱恩、邢博鈞、趙承洋。求主

賜他們聰明有智慧。 

 子會關懷                  
泰山福音中心：  

    主日 15  社區美學 7 

1. 感謝主，泰山主恩教會新招牌順

利完工，請繼續為06/13的感恩

禮拜禱告。 

2. 為教會的一對高爸爸跟太太六月

的受洗禱告。 

3. 為教會五月的街頭步道禱告。 

宜蘭天恩教會： 

禱告會共33    主日 42  

小組6 小家共22 陪讀2  

1. 為教會週六EC五月第一週的成果

發表的預備與家長的出席率守望

禱告。 

2. 為五月第一週社區大學來教會拉

小提琴(連帶他們家人會一起來觀

看)當天的見證會能吸引人認識主

守望禱告。 

3. 為教會詩班與社區大學小提琴班

的合力獻詩順利守望禱告。 

希望之家： 

1. 求主帶領開拓，賜下更多的同工

和得救的人。 

2. 感謝主，孟凰傳道這週皮膚已痊

癒。頸椎神經壓迫，右手麻，求

主繼續醫治。 

3. 袁榮泓弟兄公司代禱：a.感謝

主，代墊款已取得一半。b.求主

帶領台南楠西隧道防水工程能成

案並取得，也為天使心和台塑麥

寮的新案，能順利取得。 

聚會表  

本週聚會時地  小組長  
上週  

人數  

週日午 12:00  

       副堂二  

以琳/  

宋婷婷  

連假  

暫停  

週日午 12:00  

成人圖書室  

喜樂河 /  

黃勇毅  

週日午 1 4 :00  

  林長佑府上  

寶貝夫妻 /  

年華 .雙郁  

週二晚 6 : 30  

  成人圖書室  

曙光/  

仲文華  
4 

週三早 1 0:00  

 副堂一  

榮耀/  

仲信忠  
26 

週三晚 7: 00  

      副堂一  

以斯拉 /  

劉啟國  
14 

週三晚 7: 30  

副堂一        

小羊小組 /  

李翠蘭  
9 

週四早 1 0 :0 0  

  成人圖書室  

姐妹團契 /  

張純招  
8 

週四早 1 0 :00  

      探訪  

探訪/  

劉明道  
7 

週四晚 7: 00  

      線上  

麥子小組 /  

劉明道  
8 

週五早 0 9 :3 0  

   成人圖書室    

幸福讀書會 /  

張純招  
9 

週六午 1 0 :00  

   成人圖書室  

英文宣教團契 /  

張勝雄  
7 

週六晚 6 : 30  

      副堂  

國 中 / 

 

連假  

暫停  

高 中 /何雪芬 

愛加倍／鄭雅薇 

週六晚 6 : 30  

      正堂  

光鹽/  

劉榮軒  

週六晚 7 : 30  

副堂二  

主恩/  

林佩樺  

上 週 聚 會 人 數 合 計  92 

 

 

 

 

【歡迎新朋友同來聚會】 

1. 感謝主，從懷疑到相信課程完成對課：謝金日姊妹，目前共有 21 位

懷相工人，已完成十單元陪讀共 46 人，正在進行對課 34 位學習

者，歡迎願意接受造就的弟兄姐妹報名懷相課程。 

2. 2025 年度奉獻收據已開立，請申請肢體於「個人奉獻袋」領取。 

3. 歡迎邀約家人好友參加五月份名人講座：5/3 諮商輔導專家陳美芸老

師；5/10 輔仁大學醫學院施以諾教授；5/17 創略廣告黃志靖總經

理；5/24 陽明大學兼任諮商心理師黃柏威。歡迎弟兄姐妹即早邀約

親朋好友一同參加，共享福音響宴。 

死蔭幽谷中的一道彩虹 
                      基督教今日報 

 

 

院公費醫學生。「那是我第一次搭
長途火車，看著車廂的一切，只覺
得無比新奇。」 
  入學後，除城鄉風貌落差，另
一場「震撼教育」是學期成績。過
去，賴力行總名列前茅，進入醫學
系後，面對班上 130多位同學，他
常覺得自己敬陪末座。 
  也因此，當同學去登山、露
營、聯誼時，賴力行將所有時間埋
首念書，深怕被當掉。「在我的字
典裡，沒有退學這個選項，一定要
一路過關斬將，取得醫師資格。」 
  隨著對醫學有更多認識，透過
信仰眼光，賴力行看見，「越是了
解人體，越知道人的能力是有限
的。」他明白，單靠人的能力與體
力無法讓世界運作，背後必定有位
「更高的造物主」在主導。 
  「既然一切都在造物主管轄權
柄中，行醫時，面對不同信仰的病
患時，就更能去包容和尊重。相
信，這也都是主給我的機會，在需
要時幫助他們。」 

關注平均餘命落差 投入山地醫療 
  公費醫學生本應於畢業後隨即
投入偏鄉醫療，但為累積更厚實的
醫學專業與臨床經驗，兵役期間，
賴力行自願留營 3年，在國軍醫院
服役同時，也接受進一步培訓，最
終帶著足夠歷練與使命感，回到故
鄉仁愛鄉衛生所投身服務。 
  40多年前的山地醫療環境極為
艱困，結核病在各部落間肆虐，特
別是仁愛鄉與秀林鄉，肺結核盛行
率與死亡率曾高居全台之冠。 
  「根據 10 至 20 年前的統計，
原住民的平均壽命是 55 歲左右，
而平地居民已經到了 70 歲，（原 

住民的平均壽命）足足少了 10到
15年。」賴力行語重心長指出，造
成兩者平均餘命有此落差，肇因於
三大劣勢： 
  首先是「環境劣勢」:部落交
通遙遠、衛生條件不佳；其次是
「知識水平不足」:因教育受限致
醫囑遵從性低；最後是「經濟困
境」:務農收入微薄，且山坡地易
因大雨流失心血、看天吃飯。在這
三大劣勢影響下，使族人更容易染
病，失能與死亡提早到來。 
  結核病可從驗痰、照 X光來做
診斷，但後者才是最佳利器。在山
上，連醫檢師和 X光設備都沒有的
年代，賴力行毅然自費購買機器，
親赴防癆局受訓，連續 16年親自
背著簡易攜帶式 X光機，翻山越嶺
診治部落居民。 
  當年，結核病猖狂到連賴力行
的母親和兩位阿姨都染病，且全是
靠他親自診斷出來。面對結核病長
達半年的療程，許多病患吃了一個
月藥、不咳血便自行停藥，此時，
賴力行「泰雅族身分」與考取族語
中高級認證的雙重優勢，發揮極大
作用——他用母語耐心解釋，中斷
服藥會產生抗藥性細菌的嚴重後
果，成功提升病患的服藥順從性。 

以節制與陪伴 實踐全人醫治 
  除了結核病，南島民族基因遺
傳導致的高尿酸，加上頻繁在陡峭
山地農作、打獵，使得骨關節和痛
風疾病在山區極為常見。同時，飲
酒引發的疾病，也是山地公衛一大
隱憂。 
  每項健康議題，都為賴力行所
掛心。為更多提高族人們健康觀
念，他深知高壓式禁止只會引起排
斥，甚至恐使人覺得被「差別待
遇」。於是，賴力行改為推動「節
制飲酒」的部落公約，將節制觀念
延伸為生活中一部分，訂出多項希
望族人共同實踐的事項：「生病、
肝病、懷孕、開車與工作時絕對不
喝酒」，並特別呼籲大人「不叫小
孩子跑腿買酒」，以免讓孩子從小
將酒精與跑腿能得獎賞的經驗連
結，以此從源頭改變部落風氣。 
  投入埔基行醫後，賴力行與醫
療團隊將耶穌基督「愛人如己」的
精神，化為道成肉身的陪伴。看著
熟悉長輩中風、洗腎，賴力行總是
用最貼近生活的故事，苦口婆心勸
導；遇天災路斷，他會帶著物資搭
直升機挺進災區。 

 

行醫與奉獻初衷 
  埔里基督教醫院山地醫學科主
任賴力行醫師出生於南投縣仁愛鄉
中原部落，父親為閩南人，長年於
山地擔任瘧疾防治員，深獲眾人好
評，被尊稱為「活菩薩」；母親是
泰雅族人，自小為賴力行埋下堅定
的基督信仰根基，總是定時帶著孩
子至教會聚會、參與主日學。 
  賴力行的童年並不豐裕，他笑
稱自己如「井底之蛙」，只要到陌
生環境一定迷路、連衣褲都是撿哥
哥的穿，直到高中畢業才擁有第一
套屬於自己的新衣。「也在這樣的
環境下，在部落深刻地看見許多生
離死別。」 
  賴力行回憶，曾目睹父親焦急
地為喝農藥輕生的鄰居洗胃，最終
仍搶救無效的遺憾；更讓他難過的
是，自己將升初中的暑假，弟弟因
罹患日本腦炎而驟逝。 
  「那時曾有一度連棺木都買不
起，是問遍街訪鄰居，大家各自捐
了木板材做成的。而在當時，埔里
基督教醫院有善心人士捐贈了一口
薄棺，讓弟弟得以順利安葬。」賴
力行表示，靠鄰居們打造的棺木其
實比較堅固，一度曾想把弟弟移過
去，但媽媽太傷心、嚎啕大哭，最
終作罷。 
  小弟病逝的椎心之痛，促使賴
力行在中學作文〈我的志願〉寫
下：「要成為發明日本腦炎疫苗的
科學家。」雖未走上科學家道路，
但因此事，成為賴力行日後將大半
輩子奉獻給埔基山地醫療的初心。 

知道人是有限的 仰望造物主 
  部落資源相對有限，憑藉過人
毅力和努力，賴力行考取高雄醫學 

死蔭幽谷中的一道彩虹 
  自析因長年為族人照 X光的輻射
暴露，加上父親過去每日一包半的二
手菸危害與空汙影響，2021年，賴
力行於定期健檢中，透過低劑量電腦
斷層檢查，意外發現罹患第一期肺腺
癌，腫瘤連同 35顆淋巴結全數被切
除化驗。 
  賴力行回顧，縱然同為醫者，在
病情告知與溝通上，仍舊保持委婉的
藝術。 
  「我開刀前問同事，如果順利的
話幾點開完？他說大概 10點。如果
不順利呢？他說 12點。我一醒來問
女兒幾點了？她說 12點半。哇！那
就是癌症了。」 
  得知罹癌後的賴力行，恰巧於病
房窗外看見「兩道美麗的彩虹」。在
泰雅族傳統中，那是通往祖靈懷抱的
「彩虹橋」，對基督徒而言，彩虹更
是象徵與上帝平安與立約的記號。 
  這讓賴力行一掃罹癌陰霾，平靜
地用母語寫下〈彩虹橋〉的故事（此
文章後來榮獲教育部原住民族語言文
學獎優選）。 
  診斷罹癌那年，賴力行已年屆
70，本可退休好好養病，但他仔細考
慮後，與埔基院長提出一項請求：
「院長，我希望出院後，能讓我再做
1到 3個月的山地醫療，讓我去跟我
的病人和朋友們好好說再見。」 

活出「好牧人」呼召 
  身為一生致力於拉近原鄉平均壽
命的醫師，賴力行對生死較常人更為
豁達。 
  他理性且幽默地計算：「台灣男
性的平均壽命是 80歲，癌症扣去 5
年；我還有糖尿病前期再扣 5年，我
應該活到 70歲。我現在已經 73歲
了，多活的每一年都是賺到的！」 
  如今，賴力行將日子以兩年為單
位做規劃。為維持體能定期運動，也
在飲食時間與份量做更嚴格控管，拒
絕化學添加物，甚至自己種無毒咖
啡，用最原始方式沖泡，「把一切都
交託上帝，但也認真過好每一天。」 
  一生為山地醫療奔走，讓賴力行
於 2025 年榮獲「第 35屆個人醫療奉
獻獎」。他認為，成為醫師、投入山
地醫療，早已成為「志業」而非職
業，這樣的使命感，也使之不畏疾病
與高齡挑戰，持續於原鄉奔走。 
  「不過，我也很認真地叮嚀我的
同事，如果有一天我開錯藥了，或是
記憶不好、狀態不對，只要有三個人
提醒我，我就會離開。」在尚未離開
最前線時，賴力行仍願自己為主所
用，讓更多部落鄉親得到照顧，從中
看見基督的愛。 

 

小組分享  
1. 以色列人處在怎樣的世代？他

們面對怎樣的艱難？他們迎接
怎樣的契機？ 

2. 你覺得我們處在怎樣的世代？
面對怎樣的艱難？迎接怎樣的
契機？  

何牧引  

何雨晴  
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