
 

 

 

節暑期花蓮音樂 
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● 宣 教 認 獻 目 標 一 百 二 十 五 萬 元 
認獻累計$478,200 奉獻累計$661,000 
不指定$ 4 6 5 , 5 0 0 暑期福音隊$ 7 0 , 2 0 0 恩友中心$ 4 , 2 0 0 
本堂福音中心$5,200 菲律賓宣教$75,200 福音機構$4,200 
希 望 之 家 $ 4 8 , 3 0 0                 開 拓 植 堂 $ 2 0 0  
 

柯勝榮牧師禱告會分享 活動剪影 

 (攝於 2023.08.18) 

4) 

 

板城週報
本週金句 

敬畏耶和華是知識的開

端．愚妄人藐視智慧和訓

誨。     【箴一 7】   

板城 365 進度 
每日讀經 

□8/27 箴 4:1-27 

□8/28 箴 5:1-14 

□8/29 箴 5:15-23 

□8/30 箴 6:1-19 

□8/31 箴 6:20-35 

□9/01 箴 7:1-27 

□9/02 箴 8:1-21 

一年聖經速讀 
8/27 撒下 10-11 哈 2 羅 15:14-33 

8/28 撒下 12 哈 3 羅 16 

8/29 撒下 1 3 番 1 加 1 

8/30 撒下 1 4 番 2 加 2 

8/31 撒下 15 番 3 加 3:1-14 

9/01 撒下 16-17 耶 1 加 3:15-29 

9/02 撒下 18:1-19:8 耶 2:1-3:5 加 4:1-20  

⚫ 主日事工服事表 

 本          週 下          週 

證   道 何有義 何有義 

領   會 蔡東銘 黃勇毅 劉明道 

敬拜團 光鹽團隊 喜樂河 錫安詩班 

投影片 張年華 彭馨霈 蔡嘉宜 游貴生 

音   控 蔡聖邦 沈明貴 高偉珉 何雨晴 

招   待 
邱慧瑀 

柯羽修 

沈宥辰 

陳蘭英  

黃冠瑋 

王玉玲 

黃敬惠 

林君玲 

值   星 王碧蓉 陳國徵 楊淑如 楊佳樺 

禱告會 9/1 蔡嘉宜 9/8 禱告特會 

 兒童主日學 

 本        週 下       週 

負責團隊 蔡嘉宜 團隊 蔡嘉宜 團隊 

幼稚級 蔡嘉宜 |詹佩琪 |彭馨霈 |宋婷婷 |賴怡廷 

初小級 劉展君 |李玉夢 |李玉夢 |劉展君 |劉展君 

中小級 劉榮軒 |沈幸怡 |何宜芳 |沈幸怡 |游心怡 

高小級 何雪芬 |何雪芬 |鄭因絢 |鄭因絢 |鄭因絢 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

郵政劃撥：劃撥帳號：19435507  
戶        名：貴格會板城教會 
統一編號：04852591 財團法人台北市基督教台灣貴格會 
地        址：22060 新北市板橋區南雅南路二段 142 巷 2 號 B1 

交        通：捷運板南線-亞東醫院站 2 號出口 

電話：(02)8966-0446、(02)8967-0447  傳真：(02)8966-7649 

 

主日程序  

第一堂  

08:00-09:30 

第二堂  

10:00-12:00 

 靜默等候 

 詩歌讚美 

 誠心奉獻 

 虛心領受 

 彼此祝福 

 同享愛宴 

回  應  詩  歌  

從早晨到夜晚 

你出你入， 

耶和華要保護你，

從今時直到永遠。    

  (詩篇 121：8) 

本月證道主題   

8/06 何有義 

基督徒的標誌(下) 

8/13 何有義 

悲劇可以不再重演 

8/20 蔡東銘 

最有智慧的選擇 

8/27 何有義 

 敬畏耶和華是智慧的開端 

本週壽星  

08/27 陳欣義 

08/28 羅德明 

08/30 蔡東銘 、 童小瑩 

祝你們生日快樂 

日日喜樂、靈裡歡樂 

 

 

●板城 8 月份行事曆 

項目 日期 內容 

1 7/31-8/6 菲律賓短宣 

2 8/6 父親節主日 

3 8/13 全教會大掃除 

4 8/18-19 學牧迎新送舊 

 
 

台灣貴格會板城教會  

  <板城教會全職傳道人> 

     何有義牧師｜仲信忠傳道 

電子郵件：bcjh142@gmail.com 

官網：http://twfcbc.org 

 

1856 期 
2023.8.27 

手機掃描立即連至官網 

 

⚫ 敬拜與造就時間 

週日 

時            間 性      質 聚會人數 

上午 08:00-09:30 第一堂崇拜 69 

上午 10:00-12:00 第二堂崇拜 113 

上午 09:00-10:00 禱告會 5 

上午 10:00-12:00 兒童主日學 23 

中午 12:00-13:30 錫安詩班 19 

週五 晚上 19:30-20:30 禱告會 25 

週六 
下午 14:00-16:30 童樂會 9/9 起 

下午 16:30-18:00 小蜜滴 8/26 起 

⚫ 上週奉獻徵信 

十一奉獻  (H06252)3,000 

(003)3,000(006)10,000(035)1,200(038)2,000  

(041)4,000(057)3,500(059)10,000(094)10,000

(100)7,600(111)10,600(121)20,000(138)2,000 

感恩奉獻   

(023)1,000(168)1,000(J01051)5,000 

建堂奉獻 

(104)2,000(121)13,000(123)3,000 

宣教奉獻 

(123)3,000(X08351)2,000 

指定奉獻 

(H06451)4,000   

主日 4,870               建堂累積：7,058,000 

本月經常奉獻累計： 513,300 

 

   2023 標竿   2  
開枝散葉 

結實累累 

 敬畏耶和華是智慧的開端 
【箴言一章 1-7節】 

】 

 
 

兆豐銀行板南分行戶名：財團法人台北市基督教
台灣貴格會板城教會，轉帳： 027-09-01011-5 
匯款後請記得來電告知日期及帳號後五碼/可臨櫃
或轉帳。 

敬畏耶和華是真知識的＿＿＿＿，也是好

學問的＿＿＿＿。 

一、使膚淺的人明白＿＿＿＿的真理 

讀聖經透過聖靈的開啟，越讀越能深入明

白＿＿＿＿＿＿＿。 

▲徒八 29-31 

29 聖靈對腓利說、你去貼近那車走。 

30 腓利就跑到太監那裏、聽見他念先知

以賽亞的書、便問他說、你所念的、你明

白麼。 

31 他說、沒有人指教我、怎能明白呢。

於是請腓利上車、與他同坐。 

▲路二十四 25-27 

25 耶穌對他們說、無知的人哪．先知所

說的一切話、你們的心、信得太遲鈍了。 

26 基督這樣受害、又進入他的榮耀、豈

不是應當的麼。 

27 於是從摩西和眾先知起、凡經上所指

着自己的話、都給他們講解明白了。 

二、使乖張的人過＿＿＿＿的生活 

▲弗四 22-24 

21 如果你們聽過他的道、領了他的教、

學了他的真理、 

22 就要脫去你們從前行為上的舊人．這

舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的． 

23 又要將你們的心志改換一新． 

24 並且穿上新人．這新人是照着 神的

形像造的、有真理的仁義、和聖潔。 

＊基督徒靈命的塑造: 

1.要循序漸進的受操練（20-21節） 

2.要不斷的更新突破（23節） 

3.要有根基的被建造（22、24節）  

敬畏神幫助我們選擇正確的生活方式，建

立＿＿＿＿＿＿＿。 

三、使隨波逐流的人能＿＿＿＿＿＿ 

愚人指在＿＿＿＿上軟弱的人。 

▲羅六 16-17 
16 豈不曉得你們獻上自己作奴僕、順從
誰、就作誰的奴僕麼．或作罪的奴僕、以
至於死．或作順命的奴僕、以至成義。 
17 感謝神、因為你們從前雖然作罪的奴
僕、現今卻從心裏順服了所傳給你們道理
的模範。 

敬畏神幫助我們不再選擇同流合汙，而是

選擇做＿＿＿＿＿＿。 

四、使有才智的人＿＿＿＿＿＿＿＿ 
▲彼後一 5-8 
5 正因這緣故、你們要分外的殷勤．有了
信心、又要加上德行．有了德行、又要加
上知識． 
6 有了知識、又要加上節制．有了節制、
又要加上忍耐．有了忍耐、又要加上虔
敬． 
7 有了虔敬、又要加上愛弟兄的心．有了
愛弟兄的心、又要加上愛眾人的心。 

8 你們若充充足足的有這幾樣、就必使你
們在認識我們的主耶穌基督上、不至於閒
懶不結果子了。 

敬畏神使我們的靈命與品格不斷＿＿＿＿

＿＿。 

五、使迷惑的人通曉＿＿＿＿的真理 
▲腓三 17-21 

17 弟兄們、你們要一同效法我、也當留

意看那些照我們榜樣行的人。 

18 因為有許多人行事、是基督十字架的

仇敵．我屢次告訴你們、現在又流淚的告

訴你們。 

19 他們的結局就是沉淪、他們的 神就

是自己的肚腹、他們以自己的羞辱為榮

耀、專以地上的事為念。 

20 我們卻是天上的國民．並且等候救

主、就是主耶穌基督、從天上降臨。 

21 他要按着那能叫萬有歸服自己的大

能、將我們這卑賤的身體改變形狀、和他

自己榮耀的身體相似。 

敬畏神使我們願意付上任何代價，為要得

著＿＿＿＿＿＿＿。 

 

（2節） 

（3節） 

（4節） 

（5節） 

（6節） 

mailto:bcjh142@gmail.com


 
【歡迎新朋友同來聚會】 

1. 下主日下午 1:30 召開九月份執事同工會，請各部門將報告事項提早
寄至教會電子信箱，方便行政同工製作 PPT。 

2. 下週五晚上 7:00-9:00 禱告特會，邀請陳思國傳道分享「被擄歸回的
必喜樂」，並做啟示性個別禱告，歡迎弟兄姊妹參加。 

3. 口罩鬆綁新提醒！有感冒症狀、免疫低、年長者建議配戴口罩，其餘
可視狀況自主決定，願每個主裡家人出入都平安。 同時提醒家人：
前來參加主日聚會時，請於禮拜堂入口處報到。 

4. 報名櫃台好康報報 
(1) 新一季板城兒童周末營來囉！小蜜滴兒童合唱團於 

8/26(六)、童樂會才藝課程 9/9(六)本期開課：創藝 
黏土、輪板運動、益智桌遊，詳細課程資訊請掃描 QR Code。 

(2) 《基督生平》第五冊 9/7 起週四晚上七點於成人圖書室開課，歡迎
已完成第四冊肢體報名，加入受造就行列。 

(3) 歡迎加入招待服事行列，9/17(日)13:30-14:30 招待值星訓練於正
堂舉行，訓練內容包括:招待值星的角色、信念、原則及服事內容，
現場實地演練，邀請參與同工及有負擔之弟兄姐妹參加，請至櫃台
登記報名。 

(4) 你覺得幸福嗎？不僅自己幸福，也要讓身邊的人感到幸福。第五梯
次幸福小組研習會，9/17(日)13:00 於副堂舉行，歡迎有興趣肢體
至報名櫃台報名參加。 

「地極」成餘生負擔(下) 
                      基督教今日報 

 

 

  上面大意寫著：當時的馬偕博
士都願意遠渡重洋，為沒有血緣的
華人來努力，何況我身上有這樣的
血緣，我豈能沒有負擔。因而在心
中立志——委身成為宣教士。 
  然而，為了家族企業需要，孫
子先後負笈日本慶應大學、美國史
丹佛大學，後接手經營摩斯漢堡，
9 年後，他對父親說，自己的承諾
已經做到，想要去讀神學院。 
  當時公司業績和前景大好，怎
能說走就走？結果母親同意、父親
不同意，家人投票表決 1:1，僵持
不下，於是半夜叫醒阿嬤，跟她說
了這件事。林明穱回應「非常好啊
（台語）！」於是，阿嬤投下這關
鍵一票，孫子即順利去到美國就讀
神學院，一生獻身做傳道人。這名
孫子，就是黃尚仁牧師。 

活到 103 歲的「養生之道」 
  許多人看林明穱身體很硬朗，
走路走得穩，有時還能快步走，就
會羨慕地問「是怎麼保養的？」活
到 103 歲的林明穱，回想自己的生
活，好像真的沒有特別的「養生之
道」。 
  因而，針對這個問題，她的回
答是：常常喜樂、不住禱告、凡事
謝恩。 
 

  肢體關懷  

1. 歡迎上主日嘉賓：衛大福、黃綿

綿伉儷，陳音汝、黃鈺軒，願主

賜你們生命豐盛喜樂。  

2. 各級學校陸續開學，求主賜福每

位學子智慧充足，學習力旺盛。

特別為進入新階段的學生能克服

學習挑戰代禱。 

3. 為肢體及親人代禱 

仲金英姐妹&仲信忠傳道肺腺癌的

後續治療；劉亭邑(培勛母親)乳癌

治療；許秀柱傳道肺部功能及跌

倒後復健；姜惠賢(金日先生)術後

復健，求主降下醫治及足夠體

力；為許永宗弟兄肝腫瘤末期正

安排微創治療禱告；奚一仙老弟

兄(文玲師母父親)硬腦膜下出血；

鍾泉富弟兄(明儒父親) 大腸癌復發

術後恢復代禱。 

 子會關懷                  
泰山福音中心：  

1. 求主保守新成立的手作二班以及

小組。 

2. 保守婦女小組漸漸長大。 

3. 求主帶領新的黏土班的新朋友能

認識耶穌。 

4. 教會詩班的練習及服事代禱。 

5. 求主保守簡傳道的視神經不退化

太快。 

宜蘭天恩教會： 

禱告會共19      主日&禱告會28 

小組共22          服務學習暫停 

1. 為九月份回華神分享年輕傳道所

遇到的困難與克服短講一事禱

告。 

2. 為九月份新一輪的基要真理班開

班順利禱告。 

3. 為開學後學生事工順利禱告。 

希望之家： 

1. 求主帶領週一小組有新人加入。

讓我們有智慧拓展人脈,增加傳福

音的對象,求主指路。懷相課程本

週對第 7 課。 

2. 為小組的李姐妹的憂鬱症及雙手

肘筋膜發炎，求主醫治使她痊

癒。感謝主她開始參加 RPG ,用

禱告尋求醫治。 

3. 建立組員靈修禱告生命與神的關

係。 

4. 為袁榮鴻弟兄公司代禱  a 尖石鄉

地坪項目與楊梅瑞梅國小，求主

保守天氣，下週颱風轉向不要到

台灣，希望有好天氣，趕快完

工。b.為民生水資源中心池體防

水工程代禱，8 月份局限空間作

業，潛藏不通風的潛在危險，求

主保守人員平安，施工順利。 

聚會表  

本週聚會時地  小組長  
上週  

人數  

週日午 12:00  

    成人圖書室  

以琳/  

宋婷婷  
14 

週日午 12:00  

副堂二  

喜樂河 /  

柯羽韓  
12 

週日午 2: 00  

  林長佑府上  

寶貝夫妻 /  

年華 .雙郁  

8/26 

聚會  

週二晚 7: 30  

副堂一  

小羊小組 /  

李翠蘭  
6 

週二晚 7: 30  

成人圖書室  

果子小組 /  

黃禾岳  

週三早 1 0:00  

 副堂一  

榮耀/  

巫麗兒  

9/6 

聚會  

週三晚 7: 00  

      副堂一  

以斯拉 /  

劉啟國  
15 

週四早 0 9 :3 0  

   成人圖書室  

姐妹團契 /  

張純招  
3 

週四午 4 : 00  

   成人圖書室  

亞東團契 /  

何雪芬  

9 月  

聚會  

週四晚 7: 00  

      副堂一  

麥子小組 /  

劉明道  
6 

週四晚 8: 00  

      探訪  

探訪/  

王  燕  
暫停  

週五早 0 9 :3 0  

   成人圖書室  

幸福讀書會 /  

張純招  

9/1 

聚會  

週六晚 6 : 30  

      副堂  

國 中/ 

迎新  

送舊  

24 

高 中 /何 雨 晴  

愛加倍／何雪芬 

週六晚 6 : 30  

      正堂  

光鹽/  

劉榮軒  
11 

週六晚 7 : 30  

副堂二  

主恩/  

蔡文珊  
暫停  

上 週 聚 會 人 數 合 計  91 

 

 

 

  帖撒羅尼迦前書 5：16-18 教
導，「要常常喜樂，不住地禱告，
凡事謝恩；因為這是上帝在基督耶
穌裡向你們所定的旨意。」是從阿
嬤偕烏妹傳承給她的信仰教導，這
正是自己長久以來，一直奉行遵從
的「養生之道」。 
  因著從小遵行此教導，她說，
自己一生沒有什麼「煩憂」，也因
清楚知道「耶和華是我的牧者」，
所以「我必不致缺乏」。林明穱表
示，雖然人生常行過死蔭幽谷，卻
不怕遭害，因為耶和華與她同在；
「祂的杖，祂的竿，都安慰我」。 

在地上「真的沒有為自己留多少
錢」 
到天上，喜樂與天父、家人「團
圓」 
  林明穱的家族，是奉獻給神，
也為神奉獻，包括捐地、捐錢、蓋
教會等等，一生為神國度的奉獻，
若要換算下來，應超過億元以上。 
  尹可名分享，阿嬤為福音使用
的奉獻，完全是非常大方和願意；
或許沒有太多人知道，但他深知，
阿嬤很願意、甘心樂意，盡其所能
地奉獻。 
  現在，林明穱可以跟馬偕博
士、宋尚節牧師，以及自己最懷念
的阿嬤（偕烏妹）、愛主的母親，
這些在她生命中扎下極深信仰影響
力的「家人」， 在天上見面，這也
是她的心願。 
  林明穱的一生看似孤單，卻是
如此多姿多采，因為有「愛」，所
以她不孤單，如今到了天上，回到
天父的懷抱中，更是如此。「我認
為，現在她不孤單了！」尹可名
說。 
  …到那時候，在天上遇到馬偕
博士、宋尚節博士，和我的阿嬤偕
烏妹女士時，我一定要向他們說：
「謝謝你們！」 
  因為他們傳揚基督的愛、活出
基督的生命，我才會從小領受上帝
的恩典，這一生都走在祂的旨意
裡，到老老的也絕不偏離，擁有上
帝滿滿的愛，一生不孤單；衷心感
謝主、讚美主。——林明穱（摘自
《恩典以法大》） 

  面對靈命的軟弱不需感受羞恥，
更不用小題大作，因為耶穌是最大的
醫生... 
  別再誤以為自己軟弱了！其實很
多時候你正在經歷的痛苦與複雜的感
受並非「靈命軟弱」導致，而是「成
長與擴張」的必經之路。 
  我對「靈命軟弱」的定義是陷入
「生病」的狀態，後者則是成長的過
程。 
  就好比我太太現在因著懷孕初期
不斷孕吐而導致身體不舒服。她並沒
有生病，因這是絕大部分的孕婦都會
有的正常現象。 
她的生命正在經歷痛苦與不舒服的感
受，然而卻有一個寶貴的新生命正在
被孕育著。 

以下列舉兩個最常被誤會的成長過程 
1.對於讀經禱告「突然」失去了胃口？ 
  其實在信主的初期，新朋友是非
常需要有成熟的基督徒陪讀的。理所
當然地，由於初期有限的理解，這些
初信徒學到的都是照流程走的「步
驟」，而不是能隨著靈裡需求而調整
的「通則」。 
  也因此通常在脫離初信徒的「甜
蜜期」後，很快地會進入到「摸索
期」。此刻的他就需要懂得建立獨立
的靈修習慣，以及懂得隨聖靈感動而
應變的靈修生活，才可能在生命不同
的季節中，從神直接得到足夠的餵
養。 
  靈修的胃口是需要培養的，挑食
症、厭食症甚至暴飲暴食才是軟弱，
但還在摸索自身的靈修屬性的人則是
正在經歷成長的階段。願你享受專屬
你與耶穌的靈修生活！ 

2.在教會群體中提出不同的想法跟意
見，卻被指責為不順服甚至悖逆 
  一個人會提出不同的想法跟意
見，代表他有著獨立思考的能力，亦
或有著高於常人的細膩與勇氣。若領
袖能夠溫柔地面對、耐心地溝通、寬
容地處理、有原則地規範，我相信離
下一代領袖的興起不遠了！ 
  再者，一個人會勇於提出相反的
意見，很可能代表他對領袖有足夠的
信任，亦或對所處群體的愛大過他內
心的恐懼，這點很值得肯定。用傷害
人、挑釁的表達是軟弱的表現，但當
一個人願意真誠地表達他的想法與意
見時，是靈命成長的美好過程。 
  無論前後者，都願我們能夠以溫
柔接住彼此的想法與感受。 
  面對靈命的軟弱(生病)不需感受
羞恥，更不用小題大作，因為耶穌是
最大的醫生，尋求祂的必經歷翻轉。
與此同時，我們也要分清楚「生病 
vs. 成長」的差異，才不會自我定
罪，而能自我勉勵！  共勉之~ 
  

 

小組分享  

1. 本週信息六個分題之中，分享

其中一個分題的領受。 

2. 分享本週每日研經進度中一句

箴言。 

傳承「基督信仰」的家族 
  東元阿嬤有另一個名字——林
偕明穱，其中的「偕」字，是為紀
念「馬偕博士」。 
  林明穱的先祖林孽（林輝成）
因飽受眼疾所苦，聽聞馬偕能醫
治，前去求福音，後成為馬偕在台
灣第一批受洗的五位信徒之一。林
明穱的外祖母偕烏妹，成為了馬偕
博士在淡水設立「台灣女子學堂」
之前的「第一位學生」。林明穱也
說過，外祖母偕烏妹，是啟蒙她信
仰很重要的影響者。 
  《恩典以法大》出書過程（林
明穱口述、尹可名執筆），林明穱
是「一字不漏」地看過，尤其最後
要定稿時，她從早上看到下午，長
時間久坐以致身體不適，就躺下
來、一個字一個字地校對，還知道
哪裡要修改。「（她）非常認真、
細心在處理每件事情，這是我非常
佩服的。」尹可名回憶。 
  兩人時常會見面，也因寫書的
配搭，尹可名去過林明穱的家。
「他們家沒有『豪門』氣息，兒孫
都穿得很簡樸，沒有被富二代薰
染，小孫子還成為了牧師。」 
  有一天，林明穱的孫子寫了一
張紙條，剛好被她看到。 
 

何牧引  

鄭雅薇  

 

「靈命軟弱」不用
感到羞恥... 

          陳思國專欄 


