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板城週報
本週金句 

所以無論是住在身內、離

開身外、我們立了志向、

要得主的喜悅。  

【林後五 9】  

板城 365 進度 
每日讀經 

□09/25 林後 10:12-18 

□09/26 林後 11:1-15 

□09/27 林後 11:16-33 

□09/28 林後 12:1-10  

□09/29 林後 12:11-21 

□09/30 林後 13:1-14 

□10/01 耶 1:1-10 

一年聖經速讀 
09/25 王上 17 耶 29 門 1 

09/26 王上 18 耶 30 來 1 

09/27 王上 19 耶 31 來 2 

09/28 王上 20 耶 32:1-25 來 3 

09/29 王上 21 耶 32:26-44 來 4:1-13 

09/30 王上 22 耶 33 來 4:14-5:14 

10/01 王下 1 耶 3 4 來 6 

⚫ 主日事工服事表 

 本          週 下          週 

證   道 何有義 何有義 

領   會 蔡東銘 黃勇毅 劉明道 

敬拜團 光鹽團隊 喜樂河 錫安詩班 

投影片 張年華 柯羽安 游貴生 

音   控 蔡聖邦 張謹信 何雨晴 

招   待 
莊燕婷 

李奇紘 

黃敬惠 

 趙甄琳 

王女雲 

林澔一 

王玉玲 

林君玲 

值   星 王碧蓉 陳國徵 楊淑如 楊佳樺 

禱告會 09/30 劉啟國 10/07 黃勇毅 

 兒童主日學 

 本        週 下       週 

負責團隊 蔡嘉宜 團隊 蔡嘉宜 團隊 

幼稚級 蔡嘉宜 |詹佩琪 | 彭馨霈 | 宋婷婷 |游心怡 

初小級 劉展君 |李玉夢 | 李玉夢 | 劉展君 |劉展君 

中小級 何牧引 |沈幸怡 | 何牧引 | 沈幸怡 |何牧引 

高小級 何雪芬 |鄭因絢 | 鄭因絢 | 何雪芬 |鄭因絢 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
郵政劃撥：劃撥帳號：19435507  
戶        名：貴格會板城教會 
統一編號：04852591 財團法人台北市基督教台灣貴格會 
地        址：22060 新北市板橋區南雅南路二段 142 巷 2 號 B1 

交        通：捷運板南線-亞東醫院站 2 號出口 

電話：(02)8966-0446、(02)8967-0447  傳真：(02)8966-7649 

 

主日程序  

第一堂  

08:00-09:30 

第二堂  

10:00-12:00 

 靜默等候 

 詩歌讚美 

 誠心奉獻 

 虛心領受 

 彼此祝福 

 同享愛宴 

回  應  詩  歌  

眼光 

你出你入， 

耶和華要保護你，

從今時直到永遠。    

  (詩篇 121：8) 

本月證道主題   

09/04 王安琳 

在愛中彼此服事 

09/11 蔡東銘 

請上「主」桌 

09/18 何有義 

甘心受苦的價值 

09/25 何有義 

信心的眼光 

本週壽星  

09/25 張謹信、張謹德 

09/26 溫翰宇 

09/27 余淑慧、吳美慧 

09/29 李怡慧、陳湘庭 

09/30 許淑美、王麗英 

祝你們生日快樂 

日日喜樂、靈裡歡樂 

 

台灣貴格會板城教會  

  <板城教會全職傳道人> 

     何有義牧師｜仲信忠傳道｜何雪芬傳道 

電子郵件：bcjh142@gmail.com 

官網：http://twfcbc.org 

 

1808期 
2022.09.25 

手機掃描立即連至官網 

 

● 宣 教 認 獻 目 標 一 百 一 十 八 萬 元 
認獻累計$538,000 奉獻累計$514,000 
不指定$ 2 9 1 , 0 0 0 暑期福音隊$ 1 2 4 , 0 0 0 恩友中心$ 5 ,０0 0 
本堂福音中心 $ 7 , 0  0 0 菲律賓宣教 $ 5 , 0 0 0 福音機構 $ 0 
天恩教會 $ 7 3 , 0 0 0 希望之家 $ 5 , 0 0 0 開拓植堂 $ 4 , 0 0 0 

默默付出的小蜜滴教師群  活動剪影 

 (攝於 2022.09.21) 

4) 

 

⚫ 敬拜與造就時間 

週日 

時            間 性      質 聚會人數 

上午 08:00-09:30 第一堂崇拜 49 

上午 10:00-12:00 第二堂崇拜 91 

上午 09:00-10:00 禱告會 6 

上午 10:00-12:00 兒童主日學 19 

中午 12:00-13:30 錫安詩班 22 

週五 晚上 19:30-20:30 禱告會 32 

週六 
下午 14:00-16:30 童樂會 9/24 開始 

下午 16:30-18:00 小蜜滴 16 

⚫ 上週奉獻徵信 

十一奉獻 

(007)7,000(014)9,500(021)10,700(022)9,800  

(025)11,000(041)3,800(057)3,500(061)3,500  

(073)5,500(086)4,500(104)3,000(115)11,200  

(138)3,600 (147)11,000(169)7,000(230)3,000  

(230)3,000 

感恩奉獻   

(001)2,000(058)1,000(088)10,000(169)7,000  

(800)5,000 

建堂奉獻    (022)1,5000(061)500 

指定奉獻    (169)3,000(237)4,400 

主日 3,000          建堂累積：5,936,000 

本月經常奉獻累計： 400,660 
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開枝散葉 

結實累累 

 

●板城 9 月份行事曆 

項目 日期 內容 

1 9/2 陳思國傳道禱告特會 

2 9/9 中秋節假期，辦公室公休 

3 9/11 板城舞蹈班開班 

4 9/16 《保羅生平三》《基督生平三》開課 

5 9/24 童樂會開學 

 

 信心的眼光 
【哥林多後書五 1-10】 

 
 

兆豐銀行板南分行戶名：財團法人台北市基督教
台灣貴格會板城教會，轉帳： 027-09-01011-5 
匯款後請記得來電告知日期及帳號後五碼/可臨櫃
或轉帳。 

▲太六 22-23 
22 眼睛就是身上的燈．你的眼睛若瞭
亮、全身就光明。 
23 你的眼睛若昏花、全身就黑暗．你裏
頭的光若黑暗了、那黑暗是何等大呢。 

一、能看透＿＿＿＿＿＿＿（1-5節） 

（一）超越朽壞，得著＿＿＿＿（1 節） 
▲彼後一 13-14 

13 我以為應當趁我還在這帳棚的時候提
醒你們、激發你們． 
14 因為知道我脫離這帳棚的時候快到
了、正如我們主耶穌基督所指示我的。 

帳棚是臨時支搭之居所，表示地上生活是

＿＿＿＿＿＿。 

（二）超越勞苦，得著＿＿＿＿（2、4 節） 

2 我們在這帳棚裏歎息、 
4 我們在這帳棚裏、歎息勞苦 
▲詩九十 10 

我們一生的年日是七十歲．若是強壯可到
八十歲．但其中所矜誇的、不過是勞苦愁
煩．轉眼成空、我們便如飛而去。 

人生許多盼望變成＿＿＿＿，這些都變成

我們的歎息。 
▲羅八 22-23 

22 我們知道一切受造之物、一同歎息勞
苦、直到如今。 
23 不但如此、就是我們這有聖靈初結果
子的、也是自己心裏歎息、等候得着兒子
的名分、乃是我們的身體得贖。 

基督＿＿＿＿完全實現的時候，我們就享

有永恆喜樂的福氣。 

（三）超越羞辱，得著＿＿＿＿（2-3 節） 

復活的身體是榮耀的，像房屋可以給我們

＿＿＿＿＿，像衣服可以遮蓋我們的＿＿

＿＿。 
▲林前十五 42-44 

42 死人復活也是這樣．所種的是必朽壞
的、復活的是不朽壞的． 
43 所種的是羞辱的、復活的是榮耀的．
所種的是軟弱的、復活的是強壯的． 
44 所種的是血氣的身體、復活的是靈性
的身體．若有血氣的身體、也必有靈性的
身體。 
 

（四）超越死亡，得著＿＿＿＿（4 節） 

肉身所給我們的勞苦歎息，是叫我們更羨

慕基督裡那＿＿＿＿＿＿＿。 
▲林前十五 51-57 

53 這必朽壞的、總要變成不朽壞的．
〔變成原文作穿下同〕這必死的、總要變
成不死的。 
54 這必朽壞的、既變成不朽壞的．這必
死的、既變成不死的．那時經上所記、死
被得勝吞滅的話就應驗了。 

二、能分辨＿＿＿＿＿＿＿（6-10 節） 

（一）憑著信心＿＿＿＿＿＿（6-8 節） 
▲腓一 23 

我正在兩難之間，情願離世與基督同在，
因為這是好得無比的。 
▲約二十 29 

29 耶穌對他說、你因看見了我纔信．那
沒有看見就信的、有福了。 
▲彼前一 8 

你們雖然沒有見過他、卻是愛他．如今雖
不得看見、卻因信他就有說不出來、滿有
榮光的大喜樂． 
▲林後四 16-18 

我們若能注視內在的生命所屬的＿＿＿，

今生的苦楚便算不得甚麼 

（二）立定志向＿＿＿＿＿＿（9-10 節） 
▲林前四 1-4 

1 人應當以我們為基督的執事、為 神奧
秘事的管家。 
2 所求於管家的、是要他有忠心。 
3 我被你們論斷、或被別人論斷、我都以
為極小的事．連我自己也不論斷自己。 
4 我雖不覺得自己有錯、卻也不能因此得
以稱義。但判斷我的乃是主。 

得主的＿＿＿＿，應該是基督徒永遠的標

竿。 
▲西一 9-10 

9 因此、我們自從聽見的日子、也就為你
們不住的禱告祈求、願你們在一切屬靈的
智慧悟性上、滿心知道 神的旨意． 
10 好叫你們行事為人對得起主、凡事蒙
他喜悅、在一切善事上結果子、漸漸的多
知道 神． 
▲帖前四 1-5 

1弟兄們、我還有話說．我們靠着主耶穌
求你們、勸你們、你們既然受了我們的教
訓、知道該怎樣行、可以討 神的喜悅、
就要照你們現在所行的、更加勉勵。 
 

mailto:bcjh142@gmail.com


 

  肢體關懷  

1. 歡迎上主日嘉賓：黃雪子、王孟

慧、蔡知玲，願主賜你生命豐盛

喜樂。  

2. 最近教會肢體多有確診疫情傳

出，請彼此代禱扶持，若需要任

何支援，也請聯絡教會辦公室。 

3. 請為教會從事醫療工作肢體特別

代禱，求主賜夠用力量，與每一

位同在。 

4. 本週六上午十點李岱川弟兄、蔡

宜儒妹將舉行婚禮，在主前完成

誓約，願主賜福你們所建立的

家，歡迎弟兄姊妹前來祝福。 

5. 為懷孕的洪佳安、王淑平姊妹、

許雅琪師母代禱，求主使母親胎

兒都強壯、順利生產。 

6. 為肢體及親人代禱 

(1) 仲信忠傳道、仲金英姐妹肺腺癌

的後續治療，求主醫治。 

(2) 張啟禎先生口腔癌，吳志華先生

喉頸癌，術後恢復代禱。 

 子會關懷                  
泰山福音中心：  

1. 10-12月社區福音行動代禱。 

2. 求主帶領11-12月份的聖經陪讀

小組建立，能持續開班。 

3. 為弟兄姐妹經歷神代禱! 

4. 為簡傳道父親身體並信主代禱。 

5. 求主保守簡傳道的視神經不退化

太快。 

宜蘭天恩教會： 

禱告會共18      主日&禱告會23 

小組共27          RPG 4 

1. 為新一批一對一陪讀的新朋友每

一個都可以如期約上陪讀時間禱

告。 

2. 服務學習即將開始，也為整個服

務學習的施作計畫能順暢禱告。 

3. 為搬遷要寫的招標營運計畫書能

順利禱告。 

發光教會、希望之家： 

1. 為 9/25 發光主日崇拜禱告，本

週主日講員：范美惠傳道，敬

拜：李恩星弟兄，求主恩膏服事

者。 

2. 9/22 孟凰傳道確診，兒子加恩

9/18 日確診，求主醫治快快好起

來，沒有副作用。 

3. 週六 9/24 上午發青少年團契和

歡樂兒童天地的廣告傳單，求主

大大使用，聖靈引領把人帶來發

光！ 

4. 為袁榮泓弟兄的公司，求上帝帶

領供應每週都有新的案子可以接

代禱。 

聚會表  

本週聚會時地  小組長  
上週  

人數  

週日午 12:00  

      媽媽室  

以琳/  

宋婷婷  
13 

週日午 2: 00  

  林長佑府上  

寶貝夫妻 /  

年華 .雙郁  
10 

週二早 9 : 30  

何曾滿貞府上  

非比/  

何曾滿貞  
暫停  

週二早 10:0 0  

劉冰心府上  

新天新地 /  

張玉娟  
4 

週二晚 7: 30  

副堂一  

小羊小組 /  

李翠蘭  
12 

週二晚 7: 30  

成人圖書室  

果子小組 /  

黃禾岳  

週三早 1 0:00  

 副堂一  

榮耀/  

巫麗兒  
暫停  

週三午 3 : 30  

德霖科大  

德霖團契 /  

何雪芬  

月底  

開始  

週三晚 7: 00  

      副堂一  

以斯拉 /  

劉啟國  
11 

週四晚 4 : 00  

      副堂一  

亞東團契 /  

何雪芬  
12 

週四晚 7: 00  

      副堂一  

麥子小組 /  

劉明道  
8 

週四晚 8: 00  

      探訪  

探訪/  

王  燕  
暫停  

週五早 1 0 :00  

   成人圖書室  

幸福讀書會 /  

張純招  
9 

週六晚 6 : 30  

      副堂  

國 中 / 黃 偉 倫  2 

高 中 / 何 雨 晴  6 

愛加倍／王莉蓉 10 

週六晚 6 : 30  

      正堂  

光鹽/  

張沂帆  
17 

週六晚 7 : 30  

黃勇毅府上  

喜樂河 /  

柯羽韓  
8 

週六晚 7 : 30  

兒童圖書室  

主恩/  

陳香梅  
10 

上 週 聚 會 人 數 合 計  132 

 

 

 

【歡迎新朋友同來聚會】 

1. 下主日下午 1:00 執事同工會，請各部門提出 2023 年度計畫、預算，

並將報告事項提早寄至教會電子信箱，方便行政同工製作 PPT。 

2. 報名櫃台 

(1) 《2022 敬拜團訓練》講員：馬振龍傳道、時間：10/16、10/23、

10/30、11/6 主日下午 2～5 點。對象：敬拜團同工必修，詩班及對

敬拜有興趣肢體。本次訓練有完整的敬拜事奉教導，報名請洽櫃台登

記。 

(2) 2022 第四季《每日研經釋義》書已到，請訂購肢體至櫃台領取。 

3. 溫馨提醒： 

(1)   副堂各區域都備有酒精噴霧瓶，請家人們於教室使用前、後，都協助

落實消毒，並且歸還原位。 

(2)   若有感冒呼吸道症狀或需自主健康管理弟兄姊妹，請勿前來參加實 

體會，選擇參加線上主日聚會及周五線上禱告會。 

耶穌能拯救你！ 
                      基督教今日報 

 

 

深暗戀一位同鄉的 C小姐，在當時

時空背景下，男女只能使用筷子隔

空牽手，他雖有好感但從未告白。 

  即便 C小姐國中畢業後就讀台

北師專，開始遠距暗戀後，這份純

純的愛，廖金河仍珍藏於心，好不

容易考上台大法律系法學組，當他

安放完宿舍物品，立馬聯繫 C 小

姐，相約於其學校操場見面。 

  他猶記，那時夜色瀰漫，吹著

徐徐涼風，倆人漫步於操場上，他

緩緩道出這九年間的愛慕，沒想到

不到三秒便受到柔性婉拒，對方在

就讀師專的幾年間，已經交了男

友。 

驚動教官、家人的二度戀情 

  將人生第一段戀情畫上句點

後，廖金河邁開步伐，積極參與各

樣社團，並在台大三法研社冬令營

中，遇到第二段戀情女主角—W小

姐。了解後才知道，對方為台南女

中校花、台大國貿系系花，不僅貌

美，還氣質非凡。 

  基於上次戀情經驗，他不再暗

戀勇於告白，但不到三秒鐘就被婉

拒，因對方已交到台大醫學系的男

友。 
  翌年，廖金河從友人口中得知
W小姐與男友告吹，他聽聞消息的
剎那間心中愛火死灰復燃，於是每 

日至女生宿舍站崗、送花，希冀有

機會面傾訴愛慕之情，其火熱追求

曾驚動教官們。 

  不久後，W小姐與他相約在醫

學系會客室見面，赴約時發現 W小

姐身旁還坐了位女性，原來其追求

驚動 W小姐的母親，不惜北上偕同

勸退，也才知道傳聞為假消息，全

是烏龍一場。 

  廖金河突然對人生感到絕望，

心中燃起結束生命的念頭，但，W

小姐婉拒後所說的一句話：「你回

去可以好好讀聖經，聖經有造就生

命的話！」如芥菜籽般埋藏其心，

以致認識信仰，影響一生道路。 

宿舍福音佈道打消自殺念頭 

  當時台大法學院的團契發起

「宿舍福音佈道行動」，挨家挨戶

向叩門佈道，而當團契主席向廖金

河敲門分享福音，滿腦想著跳樓的

他，完全無心思聆聽，不過一句話

打動了他：「耶穌能拯救你！」 

  他想起 W小姐鼓勵自己讀聖

經，加上主席分享團契有舉辦讀經

班，於是 1984年開始參加讀經

班，對信仰有更多了解後，於隔年

復活節感動受洗。 

  廖金河分享，這是人生戲劇化

的發展，自己原是欲殉情的法律

人，「W小姐是否因信仰關係拒絕

我？」抱持不單純的動機靠近信

仰，卻在大四時因叩門傳福音行動

打消自殺念頭與得救，這是意外的

恩典。 

虧欠人的三度戀情，在第四度戀情

被上帝教訓 

  然而，受洗後廖金河的感情路

並無一帆風順，仍對真理、上帝作

為懵懂的他，被分派到南部服兵

役，在那裡遇到Ｌ小姐，譜出班哨

之戀，但過去失敗戀情的經驗，使

他認為「女人心無法掌握」，因此

抱持逢場作戲的態度互動。 

  全班哨都知道他們之間有些情

愫，但他始終沒有告白，退伍時選

擇不告而別，接著到北部工作。廖

金河坦言，現在回想起來，對Ｌ小

姐有些虧欠，而上帝也在第四段戀

情教訓自己。 

 

  到北部工作後，廖金河在新店行
道會社會青年團契聚會，受到Ｋ小姐
告白，接著倆人閃電交往，感情快速
升溫。對方常為其準備熱騰騰的早
餐，送到他宿舍，加上Ｋ小姐彈得一
手好琴，他心想：「未來若要回應呼
召當傳道人，另一伴會彈琴真的太棒
了！」 
  正打著如意算盤，沒想到感情步
入三個月後豬羊變色，Ｋ小姐突然失
聯，到其家中按門鈴時，才知道對方
閃嫁豪門，他心中萌生許多困惑，但
沒有責怪對方，反而向神認罪悔改。 
  他認為因上帝是公義的神，在上
段戀情虧欠對方，這次換自己被騙，
是神在管教自己，這也顯露出，基督
徒若未被上帝管制，在情感上很軟
弱，唯有走在上帝心意裡，才會領受
祝福。 

連續一個月夢見上帝賜的配偶 
  經過四次失敗戀情，廖金河已對
感情不再存有盼望，沒想到上帝卻讓
他連續一個月夢見祂所預備的配偶。 
  在一次小天使遊戲，廖金河抽到
的「主人」是師母何淑鳳，透過遊戲
過程，上帝把愛慕之情放在他心中，
好幾次相當抗拒這份愛慕，但連續一
個月都夢見師母。 
  於是，在夢見師母的第 30天
說：「主啊！我折服了，祢有什麼心
意？」在神的帶領下，兩人步入交
往，接著在 1990年 6月結婚，相
持、相守到如今。 
  與師母相處三十年的他感觸分
享，自己生活在大男人主義的家庭，
是超理性的人，而師母生活在大女人
主義家庭，為感性之人，神卻讓個性
如此不同的人結為家庭，完全是神的
作為。 
   廖金河再次提及信息開頭的經
文，哥林多前書 2:9，「如經上所
記：『神為愛他的人所預備的，是眼
睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也
未曾想到的。』」神為我們預備的總
是最好的，而自己因放開前四次「手
中次好的」，才遇到這「上好的」戀
情！ 
  並勉勵預備進入婚姻的青年，經
過三十餘年婚姻，更體悟「信與不信
不能同負一軛」，其中「信」字包含
「共同的信仰、信心、信念」，三信
合一較容易擁有幸福的婚姻。 

 

小組分享  

1. 保羅用甚麼比喻今生的短暫？

今生面對怎樣的現實？分享其

中一個突破。 

2. 保羅為何可以坦然無懼？如何

活出坦然無懼的人生？ 

  若神成就的時候和你預計不

同，你願意耐心等候嗎？ 

  貴格會中心教會主任牧師廖金

河經歷四次失敗戀情，對感情不再

抱持希望，甚至一度萌生了絕生命

的念頭，但低潮中上帝的恩典臨到

他，不僅於大四得救歸主，又遇神

所賜的配偶，使個性非常不同的倆

人組成家庭，同心服事上帝。 

原生家庭教育影響，不善情感表達 

  貴格會中心教會主任牧師廖金

河傳講信息「抓不住的戀情，抓得

住神」。首先他分享哥林多前書

2:9，「如經上所記：『神為愛他

的人所預備的，是眼睛未曾看見，

耳朵未曾聽見，人心也未曾想到

的。』」要經歷神的預備，關鍵是

「成為愛神的人」。 

  在認識神以前，廖金河因原生

家庭影響，不被允許有感動、流淚

等情感表現，加上大學四年法律系

薰陶，講求超越個人情感，因此不

善情緒表達，但師母何淑鳳是極其

感性的人，因此兩人相處曾出現許

多摩擦。 
  在他遇見師母前，曾有四段戀
情，橫跨未信主到信主、小學到大
學，經歷上帝不可思議的恩典。第
一段戀情發生在青春時期，廖金河
從小學三年級到國中三年級，深 


