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板城週報
本週金句 

然而屬血氣的人不領會  

神聖靈的事、反倒以為愚

拙．並且不能知道、因為

這些事惟有屬靈的人纔能

看透。    【林前二 14】  

板城 365 進度 
每日讀經 

□08/28 林前 9:19-27 

□08/29 林前 10:1-13 

□08/30 林前 10:14-33 

□08/31 林前 11:1-16 

□09/01 林前 11:17-34 

□09/02 林前 12:1-11 

□09/03 林前 12:12-30 

一年聖經速讀 
08/28 撒下 12 哈 3 羅 16 

08/29 撒下 1 3 番 1 加 1 

08/30 撒下 1 4 番 2 加 2 

08/31 撒下 15 番 3 加 3:1-14 

09/01 撒下 16-17 耶 1 加 3:15-29 

09/02 撒下 18:1-19:8 耶 2:1-3:5 加 4:1-20 

09/03 撒下 19:9-43 耶 3:6-4:2 加 4:21-5:9  

⚫ 主日事工服事表 

 本          週 下          週 

證   道 何有義 何有義 

領   會 蔡東銘 黃勇毅 劉明道 

敬拜團 光鹽團隊 喜樂河 錫安詩班 

投影片 張年華 柯羽安 張謹信 

音   控 蔡聖邦 高偉珉 何雨晴 

招   待 
王玉玲 

張謹德 

沈宥辰 

陳蘭英  

黃冠瑋 

林澔一 

趙玉華 

林君玲 

值   星 王碧蓉 陳國徵 楊淑如 楊佳樺 

禱告會 09/02 鄧碧霞 09/09 暫停 

 兒童主日學 

 本        週 下       週 

負責團隊 蔡嘉宜 團隊 蔡嘉宜 團隊 

幼稚級 蔡嘉宜 |詹佩琪 | 彭馨霈 | 宋婷婷 |游心怡 

初小級 劉展君 |李玉夢 | 李玉夢 | 劉展君 |劉展君 

中小級 何牧引 |沈幸怡 | 何牧引 | 沈幸怡 |何牧引 

高小級 何雪芬 |鄭因絢 | 鄭因絢 | 何雪芬 |鄭因絢 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
郵政劃撥：劃撥帳號：19435507  
戶        名：貴格會板城教會 
統一編號：04852591 財團法人台北市基督教台灣貴格會 
地        址：22060 新北市板橋區南雅南路二段 142 巷 2 號 B1 

交        通：捷運板南線-亞東醫院站 2 號出口 

電話：(02)8966-0446、(02)8967-0447  傳真：(02)8966-7649 

 

主日程序  

第一堂  

08:00-09:30 

第二堂  

10:00-12:00 

 靜默等候 

 詩歌讚美 

 誠心奉獻 

 虛心領受 

 彼此祝福 

 同享愛宴 

回  應  詩  歌  

願祢裂天而降 

你出你入， 

耶和華要保護你，

從今時直到永遠。    

  (詩篇 121：8) 

本月證道主題   

07/31 何有義 

榮耀再現 

08/07 何有義 

注目看耶穌 

08/14 何有義 

心不再漂泊 

08/21 何有義 

聰明的工程師 

08/28 何有義 

一個屬靈的人 

本週壽星  

08/28 羅德明 

08/30 蔡東銘、童小瑩 

09/03 陳明宏 

祝你們生日快樂 

日日喜樂、靈裡歡樂 

 

台灣貴格會板城教會  

  <板城教會全職傳道人> 

     何有義牧師｜仲信忠傳道｜何雪芬傳道 

電子郵件：bcjh142@gmail.com 

官網：http://twfcbc.org 

 

1804期 
2022.08.28 

手機掃描立即連至官網 

 

● 宣 教 認 獻 目 標 一 百 一 十 八 萬 元 
認獻累計$538,000 奉獻累計$509,000 
不指定$ 2 8 6 , 0 0 0 暑期福音隊$ 1 2 4 , 0 0 0 恩友中心$ 5 ,０0 0 
本堂福音中心 $ 7 , 0  0 0 菲律賓宣教 $ 5 , 0 0 0 福音機構 $ 0 
天恩教會 $ 7 3 , 0 0 0 希望之家 $ 5 , 0 0 0 開拓植堂 $ 4 , 0 0 0 

新舊任執事接交  活動剪影 

 (攝於 2022.08.07) 

4) 

 

⚫ 敬拜與造就時間 

週日 

時            間 性      質 聚會人數 

上午 08:00-09:30 第一堂崇拜 48 

上午 10:00-12:00 第二堂崇拜 83 

上午 09:00-10:00 禱告會 8 

上午 10:00-12:00 兒童主日學 19 

中午 12:00-13:30 錫安詩班 20 

週五 晚上 19:30-20:30 禱告會 27 

週六 
下午 14:00-16:30 童樂會 8/27 開始 

下午 16:30-18:00 小蜜滴 9/24 開始 

⚫ 上週奉獻徵信 

十一奉獻 

(008)4,500(008-1)3,500(012-2)3,000(025)11,000 

(041)3,800(051)2,000(072)3,500(073)6,200  

(094)10,000(099)3,000(100)7,600(108)2,000  

(119)10,000(147)11,000(160)3,000 

感恩奉獻   

(001)500(008)1,500(008-1)1,500(055)1,500  

(主知名)100  

建堂奉獻     

(主知名)3,000(123)4,000 

宣教奉獻   

(008)2,000(008-1)2,000 

愛心奉獻   

( 0 0 8 ) 5 0 0 ( 0 0 8 - 1 ) 5 0 0  

主日 2,500(兒主 250)        建堂累積：5,870,000 

本月經常奉獻累計： 453,658 
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●板城 8 月份行事曆 

項目 日期 內容 

1 8/6 招待值星訓練 

2 8/7 父親節主日 

3 8/7 兒主父親節活動 

4 8/13 學牧迎新送舊 

5 8/21 小組長聚會 

6 8/22 貴格會年議會 

 

 一個屬靈的人 
【哥林多前書二 10-16】 

 
 

兆豐銀行板南分行戶名：財團法人台北市基督教
台灣貴格會板城教會，轉帳： 027-09-01011-5 
匯款後請記得來電告知日期及帳號後五碼/可臨櫃
或轉帳。 

一、屬靈的人＿＿＿＿＿＿＿ 

屬靈的人有能力對萬事做＿＿＿＿的判斷。 

（一）屬靈的人必須＿＿＿＿ 

屬靈的人與屬血氣的人相對，指＿＿＿＿

＿＿的基督徒。 
▲約三 5-6 

5 耶穌說、我實實在在的告訴你、人若不
是從水和聖靈生的、就不能進 神的國。 
6 從肉身生的、就是肉身．從靈生的、就
是靈。 

（二）屬靈的人必須＿＿＿＿＿＿ 
▲林前三 1-2 

1 弟兄們、我從前對你們說話、不能把你
們當作屬靈的、只得把你們當作屬肉體、
在基督裏為嬰孩的。 
2 我是用奶餵你們、沒有用飯餵你們．那
時你們不能喫、就是如今還是不能。 

（三）屬靈的人必定＿＿＿＿＿＿ 
▲羅八 3-6 

3 律法既因肉體軟弱、有所不能行的、 
神就差遣自己的兒子、成為罪身的形狀、
作了贖罪祭、在肉體中定了罪案． 
4 使律法的義、成就在我們這不隨從肉
體、只隨從聖靈的人身上。 
5 因為隨從肉體的人、體貼肉體的事．隨
從聖靈的人、體貼聖靈的事。 
6 體貼肉體的就是死．體貼聖靈的乃是生
命平安． 
9 如果 神的靈住在你們心裏、你們就不
屬肉體、乃屬聖靈了．人若沒有基督的
靈、就不是屬基督的。 
▲林前二 9-10 

二、屬靈的人容易＿＿＿＿＿＿ 

（一）因為＿＿＿＿＿＿而被誤解 
▲徒十七 32（保羅在雅典） 

眾人聽見從死裏復活的話、就有譏誚他
的．又有人說、我們再聽你講這個罷。 

（二）因為＿＿＿＿＿＿＿而被誤解 

何西阿三個比喻 

1.沒有翻過的餅，比喻＿＿＿＿＿＿＿，

所有努力都成為突然。 

2.愚蠢無知的鴿子，比喻＿＿＿＿＿＿，

容易跌倒失敗。 

3.翻背的弓，比喻＿＿＿＿＿＿，自以為

是。 

 

▲徒十八 5-6（保羅在哥林多） 
5 西拉和提摩太從馬其頓來的時候、保羅
為道迫切、向猶太人證明耶穌是基督。 
6 他們既抗拒、毀謗、保羅就抖着衣裳
說、你們的罪歸到你們自己頭上、與我無
干、從今以後、我要往外邦人那裏去、 
▲來十 32-33 

32 你們要追念往日、蒙了光照以後、所
忍受大爭戰的各樣苦難． 
33 一面被毀謗、遭患難、成了戲景、叫
眾人觀看．一面陪伴那些受這樣苦難的
人。 

三、屬靈的人體貼＿＿＿＿＿＿ 
▲賽四十 13 

誰曾測度耶和華的心，或作他的謀士指教
他呢? 

基督的心，指基督的＿＿＿＿＿或＿＿＿

＿＿。 

（一）因為＿＿＿＿＿所以體貼主的心 
▲西一 9-10 

9 因此、我們自從聽見的日子、也就為你
們不住的禱告祈求、願你們在一切屬靈的
智慧悟性上、滿心知道 神的旨意． 
10 好叫你們行事為人對得起主、凡事蒙
他喜悅、在一切善事上結果子、漸漸的多
知道 神． 

真正認識神的人，在道德與靈性上可以達

到三個標準： 

1.行事為人配得上被稱為＿＿＿＿＿。 

2.做任何事都可以符合祂的＿＿＿＿。 

3.結出好行為（善事）的＿＿＿＿＿。 

（二）因為明白＿＿＿＿＿＿所以體貼主

的心 
▲弗二 2 

那時、你們在其中行事為人隨從今世的風
俗、順服空中掌權者的首領、就是現今在
悖逆之子心中運行的邪靈． 
▲弗一 17-19 

17 求我們主耶穌基督的 神、榮耀的
父、將那賜人智慧和啟示的靈、賞給你
們、使你們真知道他． 
18 並且照明你們心中的眼睛、使你們知
道他的恩召有何等指望．他在聖徒中得的
基業、有何等豐盛的榮耀． 
19 並知道他向我們這信的人所顯的能
力、是何等浩大、 

我們領受的是由神來的＿＿＿＿，所以能

知道上帝要讓我們知道的事。 

 

mailto:bcjh142@gmail.com


 

  肢體關懷  

1. 歡迎上主日嘉賓，願主賜你生命

豐盛喜樂。  

2. 最近教會肢體多有確診疫情傳

出，請彼此代禱扶持，若需要任

何支援，也請聯絡教會辦公室。 

3. 請為教會從事醫療工作肢體特別

代禱，求主賜夠用力量，與每一

位同在。 

4. 為懷孕的洪佳安、劉語宸、王淑

平、許雅琪師母代禱，求主使母

親胎兒都強壯、順利生產。 

5. 為肢體及親人代禱 

(1) 仲信忠傳道、仲金英姐妹肺腺癌

的後續治療。 石怡貞姐妹母親胃

癌走路不穩，求主醫治。 

(2) 張啟禎先生口腔癌，吳志華先生

喉頸癌，術後恢復代禱。 

 子會關懷                  
泰山福音中心：  

禱告會共7   主日22   成人社區6 

小組共 3       兒童社區 17     

1. 求主帶領社區班再成長並信主。 

2. 求主帶領11-12月份的聖經陪讀

小組建立，有同工願意服事。 

3. 為簡傳道父親身體並信主代禱。 

4. 求主保守簡傳道的視神經不退化

太快。 

宜蘭天恩教會： 

禱告會共10      主日&禱告會30  

小組共20          RPG 8 

1. 為開學的基督徒新生宿營的招生

守望禱告，求主預備多而又多。 

2. 為新場地可以確定合適的共同合

租人守望禱告。 

3. 汽車有些問題需要修理，求主保

守一切順利。 

發光教會、希望之家： 

1. 為 8/28 發光主日崇拜禱告，本

週主日講員：石安妮姊妹，敬

拜：鄒孟凰傳道、石安妮姊妹，

求主恩膏服事者。 

2. 孟凰傳道骨折裂傷，請代禱求神

醫治，可以快復原好起來！ 

3. 為長生不老‧樂活俱樂部社區居民

反應良好，將於 9 月繼續開班，

求神澆灌愛在我們心中，讓我們

活出愛服務社區！求神繼續帶領

人來參加。 

4. 請代禱，求主賜福孟凰的先生袁

榮泓弟兄的公司，求上帝保守宜

蘭工地要施工能順利完成，求主

供應每週都有新的案子可以接。 

聚會表  

本週聚會時地  小組長  
上週  

人數  

週日午 12:00  

      媽媽室  

以琳/  

宋婷婷  
15 

週日午 2: 00  

  林長佑府上  

寶貝夫妻 /  

年華 .雙郁  

下週  

聚會  

週二早 9 : 30  

何曾滿貞府上  

非比/  

何曾滿貞  
暫停  

週二早 10:0 0  

劉冰心府上  

新天新地 /  

張玉娟  

週二晚 7: 30  

副堂一  

小羊小組 /  

李翠蘭  
7 

週二晚 7: 30  

成人圖書室  

果子小組 /  

黃禾岳  

週三早 1 0:00  

 副堂一  

榮耀/  

巫麗兒  

下週  

恢復  

週三午 3 : 30  

德霖科大  

德霖團契 /  

何雪芬  
暑期  

週三晚 7: 00  

      副堂一  

以斯拉 /  

劉啟國  
11 

週四晚 7: 00  

      副堂一  

麥子小組 /  

劉明道  
6 

週四晚 8: 00  

      探訪  

探訪/  

王  燕  
暫停  

週五早 1 0 :00  

   成人圖書室  

幸福讀書會 /  

張純招  

週五早 1 2 :00  

      小副堂  

亞東團契 /  

何雪芬  
暑期  

週六晚 6 : 30  

      副堂  

國 中 / 黃 偉 倫  
10 

高 中 / 蘇 柏 菱  

愛加倍／王莉蓉 10 

週六晚 6 : 30  

      正堂  

光鹽/  

張沂帆  
17 

週六晚 7 : 30  

黃勇毅府上  

喜樂河 /  

柯羽韓  
5 

週六晚 7 : 30  

兒童圖書室  

主恩/  

陳香梅  
10 

上 週 聚 會 人 數 合 計  91 

 

 

 

【歡迎新朋友同來聚會】 

1. 下主日下午 1:00 執事同工會，請各部門將報告事項提早寄至教會電子

信箱，方便行政同工製作 PPT。 

2. 本週五(9/2)晚上 7:00-9:00 禱告特會，邀請陳思國傳道分享，並有個

別啟示性禱告服事，歡迎弟兄姊妹參加。 

3. 溫馨提醒：弟兄姊妹於主日用餐後，請將餐盒沖洗、整齊疊放置擺放

區，邀請弟兄姐妹一起隨手做整潔、愛護我們家！ 

4. 報名櫃台 

(1) 小蜜滴兒童合唱團於 8/27 (六)開課，歡迎報名。 

(2) 板城教會舞蹈班開課囉，愛好舞動的姐妹們福音，有熱情奉獻的姐妹

們快來報名，預計 9/11 開課，隔週日下午 2:00~3:30，滿 10 人開

班，每人酌收$1,000 班費。 

(3) 《基督生平》第三冊即將開課，時間為 9/9(五)晚上 20:30，歡迎已

完成第二冊的弟兄姐妹加入受造就行列。 

(4) 第五梯次遇見神營會 10/9-10 於長庚養生會館舉辦，費用每人

$700，歡迎願意經歷神的弟兄姐妹報名參加(本活動需滿 15 名)，至

9/18 截止。 

5. 溫馨提醒：若有感冒呼吸道症狀或需自主健康管理弟兄姊妹，請勿前

來參加實體會，選擇參加線上主日聚會及周五線上禱告會。 

把握每一個生命轉化的機會 
                      基督教今日報 

 

 

告：「求祢讓我把這次，當做是把

教學事蹟完全整理一遍的機會，不

要有得失心。」 

  一次又一次，不論是申請獎項

或到校外分享，她總以一個「教學

心得共享」的角度演講，也結識不

少老師。去（2021）年，校內傳出

師鐸獎的申請書，雖她符合申請資

格，仍心想：「學校有很多優秀老

師，我沒想過這麼年輕就要面對這

件事…」 

  後來，校方決定讓她代表徵

選，沒想到，這是一場「硬戰」的

開始…… 

  為期 8個月徵選期間，不僅需

提供大量資料、獲獎紀錄，評委也

會至徵選者的學校訪視、實際聽

課，並和周圍同事、學生談話。簡

言之，該獎項不只是看一個老師的

教學能力，更是看其平日為人處

事，她，卻在其中看見神的恩典。 

  「上帝用很特別的方式，聚集

我的同事、學生和校友等。雖然我

無法在場，但我相信他們在同一個

時間空間，說出『楊幸鈞』在他們 

生命中分別做過的事，這讓我很感
動…這是神自己在作見證！」 
  她笑著說，還有些學生訪談
後，興奮說：「老師，我們剛剛已

經把你最好的都講出來了！」 
  每次準備資料、上台評委報
告，楊幸鈞皆全力以赴，終於到了
師鐸獎最後一關，「得失心」竟悄
悄浮現—她突然好害怕落榜！ 
  軟弱無助的情緒席捲而來，只
能禱告：「神啊，我所有努力都做
了，我很害怕落榜後，會跌倒爬不
起來的感覺，但是，如果我落榜
了，請祢讓我記得這一切滿滿的祝
福，不要只看結果。」 
  今年六月底，結果出爐，她榜

上有名。受訪時分享：「我得獎沒
有別的（感想），就是榮耀歸給上
帝，感謝主！」 

生命最軟弱時明白：「魚腹」不是
困住，是保護 
  因著從小愛好體育，似乎在楊
幸鈞的骨子裡，與生俱來運動家精
神。當看見大學基督徒室友傳福音
給她，並在聚會領餅杯時，她立刻
附和：「不行，我是運動員，我不
能輸，不能處於弱勢，我也要領餅
杯！」於是受洗，開始火熱追求

神。 
  但，信耶穌後就必定一帆風順
嗎？ 
  大學畢業那年，她信心滿滿地
開始奔波全台各大校園，以試探神
的意念，心想：「我受洗了就該應
屆考上，神一定與我同在」！ 
  每年暑假，哪間學校有開缺、
哪裡就有她的身影。楊幸鈞勤奮練
習、親自找尋許多前輩練習口試、
術試，卻連續四年落榜，成為名副
其實的「流浪教師」。 

  某天夜裡，她一個人站在高鐵
站，準備返台北，不禁悲從中來、
淚濕眼角，認為自己又辛苦又疲
憊，甚至埋怨：「為什麼神祢不讓
我考上老師，卻又讓我上複試？」 
  她哭了整整 24小時，心情盪
到谷底，就像舊約逃跑的先知約拿
般，不願回應神的呼召，不想聽見
神的安慰，卻沒想到，神在「魚
腹」中保護著她，令她夜裡哭累了
睡、睡醒後哭，依然能感受到平 
 

安。 

  有天，她突然醒悟，不再迎合別

人眼中對於教師的樣子，而是先認識

神原本創造自己的本相。一邊回憶神

的恩典、一邊想著這些年的應試生

活，楊幸鈞說：「我相信這裡面有神

的心意，不然神不會讓我走這五

年。」 

  到了第五年，就在她順利考上板

橋高中後，才想起「魚腹」的意義—

在她生命最軟弱時刻，神一直都在！ 

種子終有一天會發芽 

  當時，教會邀請羽球國手周天成

前來分享，她作為籃球隊指導老師，

順勢邀請球員們至教會聆聽國手的參

賽經驗、運動家精神等等，也提前告

知，「若聽到信仰，覺得不接受也沒

關係」。 

  結果，當天周天成在聚會中呼召

決志，讓她嚇得一身冷汗：「完了，

我沒跟學生說這個部分，怎麼辦？」

她硬著頭皮，小信地往學生們的座位

一瞥，發現全部 10 多個學生中，只

有 2人留在位子上，一個是基督徒，

一個認為他不需要信仰。 

  「真的…我看到他們全部都走出

去決志，我當場爆哭…！」當楊幸鈞

傳福音的信心渺小時，神總透過一些

見證激勵著她。「種子在他們心裡，

收割會是誰，神有計畫跟安排，我相

信所有基督徒，就是『一個團隊』。

如果某天有學生受洗，我覺得就是感

謝主。」 

  幾年後，真的有球隊學生畢業後

回來，告訴她：「教練，我受洗

了！」那一刻，她覺得，一切都值得

了！ 

  原來，不用靠著特定的 SOP 傳福

音，不用單單倚靠自己的力量，因為

上帝都在。 

  原來，看見一個學生變得優秀，

她很開心；看見學生越來越愛主，她

會感動。 

  楊幸鈞深信，每一次的教課，都

是一個生命轉化的機會，「透過體

育，可以培養出許多符合信仰價值的

品格，培養下一代。」 

  不可叫人小看你年輕，總要在言

語、行為、愛心、信心、清潔上，都

作信徒的榜樣。—提摩太前書 4:12 

 

小組分享  

1. 試著解釋屬血氣的人、屬靈的

人。 

2. 屬靈的人看透萬事是甚麼意思?

如何應用在生活中? 

  「有天學生回來說『教練，我

受洗了』，我真的很安慰！」111

年師鐸獎得主—板橋高中體育老師

楊幸鈞，為敬虔基督徒，從不在學

生面前直講福音，而是用體育小遊

戲和身教，領學生們真實看見屬神

的生命品格。 

  近 5 年的流浪教師生涯，她靠

著一己之力跑遍全台校園應徵，每

每到最後一個關卡，總與「上榜」

擦身而過。她哭了整整 24 小時，

如想逃跑的先知約拿，在生命最軟

弱時刻，看見周圍有「魚腹」保護

著她。 

  談到教學理念，她只有一個信

念：「我希望我講出來的每一個

字、每一句話，都是合神心意的，

都讓人感受到神的愛！」 

獲獎過程比結果更重要 

  提及師鐸獎，楊幸鈞說，比起

結果，其實「過程」既有趣又恩

典。 

  2019年，楊幸鈞獲得教育部體

育署的教學傑出獎，曾向上帝禱 


