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板城週報
本週金句 

堅心倚賴你的、你必保守

他十分平安、因為他倚靠

你。       【賽二十六 3】  

板城 365 進度 
每日讀經 

□08/07 何 10:1-15 

□08/08 何 11:1-12 

□08/09 何 12:1-14 

□08/10 何 13:1-16 

□08/11 何 14:1-9 

□08/12 林前 1:1-17 

□08/13 林前 1:18-31 

一年聖經速讀 
08/07 撒上 14 賽 52:13-53:12 羅 1:1-17 

08/08 撒上 15 賽 54 羅 1:18-32 

08/09 撒上 16 賽 55:1-56:8 羅 2 

08/10 撒上 17:1-31 賽 56:9-57:21 羅 3 

08/11 撒上 17:32-18:5 賽 58 羅 4:1-22 

08/12 撒上 18:6-19:7 賽 59 羅 4:23-5:11 

08/13 撒上 19:8-20:42 賽 60 羅 5:12-21 

⚫ 主日事工服事表 

 本          週 下          週 

證   道 何有義 何有義 

領   會 黃勇毅 劉明道 劉啟國 

敬拜團 喜樂河 錫安詩班 頌恩團隊 

投影片 柯羽安 游貴生 張謹信 

音   控 張謹信 何雨晴 吳世維 

招   待 
王莉蓉

吳淑華 

陳柏青 

林君玲 

莊燕婷 

李奇紘 

賴怡廷 

黃冠瑋 

值   星 楊淑如 蔡東銘 巫麗兒 王 燕 

禱告會 08/12 鄧碧霞 08/19 黃勇毅 

 兒童主日學 

 本        週 下       週 

負責團隊 蔡嘉宜 團隊 蔡嘉宜 團隊 

幼稚級 詹佩琪 |蔡嘉宜 | 彭馨霈 | 宋婷婷 |游心怡 

初小級 劉展君 |李玉夢 | 李玉夢 | 劉展君 |劉展君 

中小級 何牧引 |沈幸怡 | 何牧引 | 沈幸怡 |何牧引 

高小級 鄭因絢 |鄭因絢 | 何雪芬 | 何雪芬 |鄭因絢 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
郵政劃撥：劃撥帳號：19435507  
戶        名：貴格會板城教會 
統一編號：04852591 財團法人台北市基督教台灣貴格會 
地        址：22060 新北市板橋區南雅南路二段 142 巷 2 號 B1 

交        通：捷運板南線-亞東醫院站 2 號出口 

電話：(02)8966-0446、(02)8967-0447  傳真：(02)8966-7649 

 

主日程序  

第一堂  

08:00-09:30 

第二堂  

10:00-12:00 

 靜默等候 

 詩歌讚美 

 誠心奉獻 

 虛心領受 

 彼此祝福 

 同享愛宴 

回  應  詩  歌  

注目看耶穌 

你出你入， 

耶和華要保護你，

從今時直到永遠。    

  (詩篇 121：8) 

本月證道主題   

07/17 何有義 

造就美好的靈性 

07/24 何有義 

珍貴的啟示 

07/31 何有義 

榮耀再現 

08/07 何有義 

注目看耶穌 

本週壽星  

08/07 彭馨霈、張碧雲 

08/09 張國銓 

08/12 郭棟樑 

08/13 吳淑華 

祝你們生日快樂 

日日喜樂、靈裡歡樂 

 

 

台灣貴格會板城教會  

  <板城教會全職傳道人> 

     何有義牧師｜仲信忠傳道｜何雪芬傳道 

電子郵件：bcjh142@gmail.com 

官網：http://twfcbc.org 

 

1801期 
2022.08.07 

手機掃描立即連至官網 

 

● 宣 教 認 獻 目 標 一 百 一 十 八 萬 元 
認獻累計$538,000 奉獻累計$432,000 
不指定$ 2 6 4 , 0 0 0 暑期福音隊$ 1 2 4 , 0 0 0 恩友中心$ 5 ,０0 0 
本堂福音中心 $ 7 , 0  0 0 菲律賓宣教 $ 5 , 0 0 0 福音機構 $ 0 
天 恩 教 會 $ 2 3 , 0 0 0 希 望 之 家 $ 0 開 拓 植 堂 $ 4 , 0 0 0 

第 16 屆執事就任禮  活動剪影 

 (攝於 2022.08.07) 

4) 

 

⚫ 敬拜與造就時間 

週日 

時            間 性      質 聚會人數 

上午 08:00-09:30 第一堂崇拜 44 

上午 10:00-12:00 第二堂崇拜 90 

上午 09:00-10:00 禱告會 6 

上午 10:00-12:00 兒童主日學 19 

中午 12:00-13:30 錫安詩班 18 

週五 晚上 19:30-20:30 禱告會 30 

週六 
下午 14:00-16:30 童樂會 結 

下午 16:30-18:00 小蜜滴 業 

⚫ 上週奉獻徵信 

十一奉獻 

(018)12,900(034)2,000(043)20,300(059-2)4,000  

(111)6,100(121)20,000 

感恩奉獻   

(001)500(002)500(J01051)5,000(主知名)100 

建堂奉獻     

(121)10,000(123)1,000 

宣教奉獻    

 (074-1)5,000 

福音車奉獻    

 (080)5,000 

主日 2,100                        建堂累積：5,856,000 

本月經常奉獻累計： 597,608 

 

 

 

 

   2022 標竿   2  
開枝散葉 

結實累累 

 

●板城 8 月份行事曆 

項目 日期 內容 

1 8/6 招待值星訓練 

2 8/7 父親節主日 

3 8/7 兒主父親節活動 

4 8/13 學牧迎新送舊 

5 8/21 小組長聚會 

6 8/22 貴格會年議會 

 

 注目看耶穌 
【何西阿書七 8-16】 

 
 

兆豐銀行板南分行戶名：財團法人台北市基督教
台灣貴格會板城教會，轉帳： 027-09-01011-5 
匯款後請記得來電告知日期及帳號後五碼/可臨櫃
或轉帳。 

找回生命的焦點，最好的方法，就是＿＿

＿＿＿＿＿。 

一、專心建造＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

沒有翻過的餅，比喻人生＿＿＿＿，所有

努力都成為突然。 

 ▲太六 22-23 

22 眼睛就是身上的燈．你的眼睛若瞭

亮、全身就光明。 

23 你的眼睛若昏花、全身就黑暗．你裏

頭的光若黑暗了、那黑暗是何等大呢。 

 ▲約六 26-27 

26 耶穌回答說、我實實在在的告訴你

們、你們找我、並不是因見了神蹟、乃是

因喫餅得飽。 

27 不要為那必壞的食物勞力、要為那存

到永生的食物勞力、就是人子要賜給你們

的．因為人子是父 神所印證的。 

每天需要支取屬靈的、供應＿＿＿＿＿＿

所需的食物。 

二、專心追求＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

愚蠢無知的鴿子，比喻＿＿＿＿＿＿，容

易跌倒失敗。 

雅一 5 

你們中間若有缺少智慧的、應當求那厚賜

與眾人、也不斥責人的 神、主就必賜給

他。 

基督徒要有屬靈的智慧，知道甚麼是＿＿

＿＿的事，甚麼是＿＿＿＿＿＿＿的事。 

（一）＿＿＿＿＿的有智慧 

 ▲箴九 10-12 

10 敬畏耶和華、是智慧的開端．認識至

聖者、便是聰明。 

11 你藉着我、日子必增多、年歲也必加

添。 

12 你若有智慧、是與自己有益．你若褻

慢、就必獨自擔當。 

 

▲箴七 21-23 

21 淫婦用許多巧言誘他隨從、用諂媚的

嘴逼他同行。 

22 少年人立刻跟隨他、好像牛往宰殺之

地、又像愚昧人帶鎖鍊、去受刑罰． 

23 直等箭穿他的肝、如同雀鳥急入網

羅、卻不知是自喪己命。 

（二）＿＿＿＿＿＿＿的勝過誘惑 

 ▲加五 16 

我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉

體的情慾了。 

 ▲雅四 17 

你們要順服上帝。務要抵擋魔鬼，魔鬼就

必離開你們逃跑了。 

三、專心倚靠＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

翻背的弓比喻＿＿＿＿＿＿，自以為是。 

 ▲詩七十八 56-57 

56 他們仍舊試探悖逆至高的 神、不守

他的法度． 

57 反倒退後、行詭詐、像他們的祖宗一

樣．他們改變、如同翻背的弓。 

以色列的罪在於他們無視＿＿＿＿＿＿，

私自定立標準。 

 ▲耶二 12-13 

12 諸天哪、要因此驚奇、極其恐慌、甚

為淒涼．這是耶和華說的。 

13 因為我的百姓、做了兩件惡事、就是

離棄我這活水的泉源、為自己鑿出池子，

是破裂不能存水的池子。 

 ▲賽二十六 3-4 

3 堅心倚賴你的、你必保守他十分平安、

因為他倚靠你。 

4 你們當倚靠耶和華直到永遠．因為耶和

華是永久的磐石。 

 

（8-10節） 

（11-12節） 

（13-16節） 

mailto:bcjh142@gmail.com


 

  肢體關懷  

1. 歡迎上主日嘉賓，願主賜你生命
豐盛喜樂。 

2. 本堂學生放榜： 
(1) 升大學 
林睿紘－新生醫專 護理系 

(2) 升高中 
楊恩瑋－中和高中 
何宥儀－樹林高中 
林睿旭－東山高中 
蘇栢正－南港高工 
邱恩慈－復興商工 
袁加恩－建國中學 

3. 為懷孕的劉鎧瑜、洪佳安、劉語
宸、許雅琪師母代禱，求主使母
親胎兒都強壯、順利生產。 

4. 陳兆弘弟兄 7/31 安息主懷，8/20
告別式，求主安慰遺族的心。 

5. 為肢體及親人代禱 
(1) 仲信忠傳道、仲金英姐妹肺腺癌

的後續治療，晚上好的睡眠，以
及不適感降低代禱。  

(2) 石怡貞姐妹母親胃癌走路不穩，
求主醫治，有好的體力和胃口。 

(3) 張蔡笑姐妹膀胱癌治療，以及因
腫瘤右腎切除，術後恢復。 

(4) 張啟禎先生(王燕執事的先生) 口
腔癌，術後帶狀泡疹的恢復。 

(5) 吳志華先生(郁平姐妹的弟弟)喉
頸癌化療放療，求主看顧。 

 子會關懷                  
泰山福音中心：  
禱告會共7   主日17   成人社區6 
小組共 3       兒童社區 17     

1. 求主帶領社區班再成長並信主。 
2. 求主保守8/7父親節主日邀請，

以及11月的陪讀班。 
3. 為簡傳道父親身體並信主代禱。 
4. 求主保守簡傳道的視神經不退化

太快。 
宜蘭天恩教會： 
禱告會共16      主日&禱告會27    
小組共25          RPG 8 

1. 為8/14的受洗姊妹守望禱告能一
切順利。 

2. 為大學生同工在宜蘭找房子與適
應都有恩典禱告。 

3. 近期傳道父親回天家，為後續追
思的辦理有美好見證守望禱告。 

發光教會、希望之家： 
1. 感謝主，7/30 上週六平安七月節

已辦理完畢，感謝板城貴格會榮
耀家族長者來跳舞扶持，謝謝大
家的代禱。 

2. 為長生不老‧樂活俱樂部已於 8/4
日順利開班，氣氛融洽，禱告求
神下週再加添人數至 10 人，持
續招生代禱。 

3. 8 月起發光教會，每週三和五下
午 2~5 點辦理兒童歡樂營，求主
帶領社區兒童來教會參加代禱 。 

4. 袁榮泓弟兄的公司，求上帝保守

聚會表  

本週聚會時地  小組長  
上週  

人數  

週日午 12:00  

      媽媽室  

以琳/  

宋婷婷  
10 

週日午 2: 00  

  林長佑府上  

寶貝夫妻 /  

年華 .雙郁  

下週  

聚會  

週二早 9 : 30  

何曾滿貞府上  

非比/  

何曾滿貞  
暫停  

週二早 10:0 0  

劉冰心府上  

新天新地 /  

張玉娟  

週二晚 7: 30  

副堂一  

小羊小組 /  

李翠蘭  
11 

週二晚 7: 30  

成人圖書室  

果子小組 /  

黃禾岳  

週三早 1 0:00  

 副堂一  

榮耀/  

巫麗兒  
暫停  

週三午 3 : 30  

德霖科大  

德霖團契 /  

何雪芬  
學期末  

週三晚 7: 00  

      副堂一  

以斯拉 /  

劉啟國  
9 

週四晚 7: 00  

      副堂一  

麥子小組 /  

劉明道  
5 

週四晚 8: 00  

      探訪  

探訪/  

王  燕  
暫停  

週五早 1 0 :00  

   成人圖書室  

幸福讀書會 /  

張純招  

週五早 1 2 :00  

      小副堂  

亞東團契 /  

何雪芬  
學期末  

週六晚 6 : 30  

      副堂  

國 中 / 黃 偉 倫  2 

高 中 / 蘇 柏 菱  4 

愛加倍／王莉蓉 2 

週六晚 6 : 30  

      正堂  

光鹽/  

張沂帆  
13 

週六晚 7 : 30  

黃勇毅府上  

喜樂河 /  

柯羽韓  
9 

週六晚 7 : 30  

兒童圖書室  

主恩/  

陳香梅  
12 

上 週 聚 會 人 數 合 計  77 

 

 

 

【歡迎新朋友同來聚會】 
1. 感謝主使我們同心敬拜，並有份於愛心奉獻。今天下午 1:30 在副堂召

開本月執事同工會。 
2. 八月是父親節的月份，祝福每一位做父親的享受父親的尊榮，也享受

兒女的愛。教會預備一份實用禮物贈送每一位父親，願你們充滿智
慧、能力勝過每一天的爭戰。 

3. 8/21(日)下午 13:30 舉辦《小組長聚會》，請同工預備心出席。 
4. 第五梯次遇見神營會 10/9-10 於長庚養生會館舉辦，費用每人$700，

歡迎願意經歷神的弟兄姐妹報名參加(本活動需滿 15 名)，至 9/18 截
止。 

5. 溫馨提醒：若有感冒呼吸道症狀或需自主健康管理弟兄姊妹，請勿前
來參加實體會，選擇參加線上主日聚會及周五線上禱告會。 

靠主不說埋怨話 
                      基督教今日報 

 

 

「聽力」，因為幾乎看不清黑板上
的字！ 
  曾承恩輕撫雙眼提到，由於天
生就患有雙眼視差，右眼視力正
常，左眼卻是 500度，即便老師把
座位排在第一排，她的眼前仍是一
片模糊。有時視差會導致嚴重頭
暈，也接受過許多基督徒的代禱，
而神也默默看顧醫治她。 
  直到考駕照的年紀，檢查視力
時發現－雙眼視差已經減到 200
度，可以戴上隱形眼鏡考試！她至
今都忘不了當時的興奮心情：「那
是我活了 16年半，第一次知道，
原來世界不是我以為的『模糊』樣
子！」 
  豈料不久後，讀書時又發現
「字體會浮動」，看完眼科醫師後
才發現，右眼視網膜快要剝離，隨
時都有瞎掉的風險！當時正好有一
位專業的外科醫師能及時動手術，
這才化險為夷。 
  如今，她的雙眼分別近視 600
度和 800度，可以正常戴眼鏡，整
個醫治過程充滿神的保守。－－第
二關「眼疾」也順利過關。 
  「我爸說我 IQ很高、讀書不
錯，但感情是零分！」她笑著說，
除了丈夫之外，過去任何一位可能
交往的異性對象，都沒有獲得家人
同意。 
  那時，她學習把婚姻的主權交
託給神，便立刻看見丈夫蔣立中出
現在眼前，兩人順利交往、成婚，
也在幾年後擁有寶貝兒子－小耶利
米（Jeremiah）。 
  後來，她工作了幾個月被無預
警資遣，只好到處求職，正巧找到
人事管理的職缺，幾經面試後順利
進入試用期。－－第三關「感情、
工作」也算是順利通過。 
  誰也沒想到，在她工作一個月
後，「意外」發生了。 
  人生的「第四關」，悄悄到
來…… 

崩潰時刻倚靠神，再難過都不說半
句怨言 
  去年 9月 25日，她與丈夫一
起在餐廳用餐，「那天，他（丈
夫）說左邊肩膀很痠，我勸他要多
休息…」 
  隔日，丈夫上山跑步、順道買
了東西給兒子，便隻身前往個人的
事務所。 
  「那天我記得，下午 3點 11
分，我們最後一次講電話。我不知
道那是最後一次……他每次掛電話
都會說『愛妳，掰掰。』然後也說
好要陪媽媽吃飯…」 
  晚間六點半，事情似乎有點不
太對勁，每天都要講很多通電話的
丈夫，從進入事務所後竟沒有捎來
半點消息。於是，她與公公婆婆聯
繫，拿到事務所的鑰匙，推開大
門…… 
  映入眼簾的，是她這一輩子都
無法忘記的畫面。 
  丈夫躺在新買的沙發上，恰似
熟睡的樣貌，卻一動也不動。等到
她走上前，輕撫愛人的臉龐，手心
傳來冰冷的觸感…… 
  「我深愛的丈夫，當天晚上，
一個活生生的人……變成冰冷遺
體！」 
  她花了好大的力氣，顫抖地拿
起手機撥打救援電話，五分鐘後救
護車趕到，親自聽見急救隊隊長
「宣告不治」。 
  「晴天霹靂嗎…？我不知道，
整個人腦筋一片空白…」丈夫走的
那天夜晚，所有親人都不好受。客
廳裡，她、公公婆婆、大弟還有丈
夫的妹妹，五個人不斷地哭喊，無
法接受這個事實。 
  唯獨她與丈夫最愛的兒子小耶
利米，平時都會半夜起床喝牛奶，
那天竟在樓上的房間熟睡，彷彿沒
有聽見樓下任何聲響。 
  9月 27日，丈夫離世的隔天早
晨，曾承恩幾乎沒什麼睡，臉龐掛
著明顯的淚痕，不論看見家中的任
何物品，都會睹物思人，悲傷情緒
一擁而上。而小耶利米起床後，靜
靜地看著母親哭泣，然後起身走到
書櫃、隨手抽了一本書，再拿給
她。 
  她看到書名愣了一下，「那本
是《信心的勇士》兒童繪本，講的
是但以理的故事，我有翻過讀給他
聽，但他不熟悉這個故事……」握
著手中的書本，她似乎明白了神的
心意…… 
  「我覺得神透過他一個小小的
動作，告訴我說：『其實妳就是信
心的勇士。』」她哽咽地回憶，當
時想起但以理受逼迫，仍舊堅持信
仰的故事，彷彿神鼓勵她，就算遇
到困境，倚靠主依然可以剛強站
立。 

  採訪過程中，曾承恩數度紅了眼
眶，娓娓道來這一年來的心境：「這
（喪夫）可以說是突然來的意外…他
走都還沒有滿一年……我真的非常難
過，非常震驚。可是，當下神保守
我，我沒有埋怨，沒有問說『為什麼
是我』?」 
  她說，也許人生的「第四關」－
失去摯愛的人，並沒有想像中容易跨
越，但她選擇凡事交託給神，逢人提
及此事，就單純感謝和讚美，絕口不
提「苦難」二字，因為她知道丈夫如
今的去處，且她還能在地上照顧兩人
愛的結晶－小耶利米。 
  神也透過耶利米書 29:11安慰
她，「我知道我向你們所懷的意念是
賜平安的意念，不是降災禍的意念，
要叫你們末後有指望。」她深信，沒
有一個過去經歷，神無法使用；也沒
有一個破碎記憶，神無法修復。 
  「洪水泛濫之時，耶和華坐著為
王。這是神給我最大的安慰。」曾承
恩說。 

神說：「妳所做的，是討我喜悅的」 
  今年 5月 5日，她預計在教會分
享這段見證故事，於是早在三個多月
前就已排休，並開始蒐集照片、整理
見證文稿，奇妙地是，就在準備分享
見證的兩天前，5月 3日，那天晚上
她做了一個夢。 
  她在一個國際規格型的豪華大音
樂廳裡面，放眼望去有高低起伏的座
位。忽然間，她看到了一個熟悉的身
影－－穿著藍色襯衫的丈夫，靜靜地
坐在不遠處。 
  丈夫看著她，微微地笑了，似乎
透過意念告訴她：「有一天，我們會
再相聚，但不是現在。」他的笑容不
是安慰人的笑容，而是發自內心地微
笑，似乎要告訴最愛的妻子－－我在
這裡（天國）過得很好，不要擔心。 
  醒來後，曾承恩久久不能自已。 
  「這是神醫治我的過程……祂給
我剛強仁愛謹守的心，讓我能夠勇敢
為祂作榮耀的見證…好像神告訴我：
『妳做的這個（見證、不說埋怨的
話），真的是討我喜悅的』…」 

想對小耶利米說：「爸爸給你的愛，
永不改變」 
  訪談尾聲，曾承恩說，丈夫過世
時小耶利米還不滿兩歲，可能未來他
會問起「爸爸的行蹤」，她祈求神給
予智慧，能夠以不欺騙、不隱瞞的方
式，告訴兒子如今爸爸的狀況，也陪
著兒子觀看父子同遊的照片，讓兒子
明白－爸爸不是永遠離開，而是比我
們先去到另一個地方，將來我們還是
會見面。 
  「我能夠給小耶利米最大的愛，
就是把這份信仰傳承給他，我相信這
也是我丈夫希望的。」 
   
 

小組分享  

1. 沒有翻過的餅，愚昧的鴿子、翻

背的弓個是甚麼意思？ 

2. 對你來說，有價值的生命是怎樣

的生命？為什麼？ 

  「愛妳，掰掰。」語畢，丈夫
溫柔地掛斷電話。她怎麼也想不
到，這是最後一次聽見愛人的聲
音。幾個小時過去，一向習慣和她
講電話聊天的丈夫，竟然沒有捎來
任何訊息…等眾人趕到辦公室，她
看著丈夫安靜地躺在新買的沙發
上，像是熟睡一樣。伸手一探，皮
膚卻是冰冷的…… 
  那一年，她 42 歲，帶著一歲
半的兒子，成了寡婦。工作不穩
定、父母也不在身邊，只能倚靠
主。令人訝異的是，她一句埋怨的
話都沒有出口。 
  她是怎麼做到的？ 
  「神不是一下子讓我遇到這事
（丈夫離世），而是前面讓我（勝
過）眼睛出狀況、感情工作不順
遂，好像為我鋪了這些路。讓我慢
慢，關關難過關關過，才能夠不埋
怨…」曾承恩說。 

如約伯般的堅韌生命力，牧師女兒
活出「自己的信仰」 
  曾承恩是牧師的女兒，然而無
論父母多愛主，都無法確保孩子的
信仰狀態；但她不同於一般的牧二
代，她小小年紀就知道「信仰是自
己的，不是父母的」。 
  12歲便篤定：「我要去美
國！」並在出發前兩個月，由父親
－哈利路亞家教會曾英欽牧師為她
施洗。 
  落地美國，人生地不熟，曾承
恩從學語言開始，逐漸適應陌生的
大環境。當時居住的地方鮮少看見
東方臉孔，因此不論是在校園或社
會，她都常感受到種族歧視，這
時，反而更緊抓住信仰。 
  化挫折為動力，奮發念書，一
路升學考進柏克萊大學，過程中也
陸續迎來人生的四道關卡。 
  至少，第一關「課業」順利通
過。 
  鮮為人知的是，她讀書多靠 


